
های  زانو درد شدید، آسیباست. این روش درمانی برای افرادی که دچار    ترین درمان برای زانو درد  پی آر پی زانو قطعی ��

بیشتر    مصرف داروهای ضد التهابیو    فیزیوتراپی نسبت به روش    ،اندشدهها و عضلات زانو  مفصل زانو، کشیدگی تاندون

اندازد. پی آر پی زانو در چند جلسه را به تعویق می  تعویض مفصل زانوو نیاز به    جراحیدهد. از سوی دیگر این  جواب می

کند و شاهد را درمان می  آسیب رباط زانوهای وارد شده به زانو از جمله مشکل التهاب مفصل، کشیدگی عضلات و  آسیب

 .اثربخشی فرایند تزریق خواهید بود

prp    شود. بنابراین هیچگونه عارضه و خطر خاصی  به عنوان یک ماده طبیعی شناخته می  خون بیماربه دلیل استفاده از

زانو بهتر   prp ندارد و در حال حاضر در حوزه پزشکی پی آر پی زانو قطعی ترین درمان برای زانو درد است. برای تزریق

کلینیک به  دارای  است  استانکیتهای  تزریق  متخصصو  دارد  های  کنید  پزشکان  دینا .مراجعه  از    کلینیک  بهترین  یکی 

شود. است. فرایند درمان در این کلینیک تحت نظر بهترین کادر پزشکی انجام می   های تزریق پی آر پی در شرق تهرانکلینیک

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریدتوانید با شمارهبرای دریافت نوبت و مشاوره می

   درمان قطعی زانو درد با تزریق پی آر پی زانو  ��

و   استروئیدها، تزریق فیزیوتراپیآید. بسیاری از افرادی که از به شمار می ترین درمان برای زانو درد زانو قطعی پی آر پی

این روش درصد افرادی که از    ۸۵کنند. در حال حاضر نیز بالای  گیرند، این روش را امتحان مینتیجه نمی  مصرف دارو

 .انداند، از این نتیجه آن رضایت داشتهاستفاده کرده

بالای آن  ماندگاریترین درمان برای زانو درد به شمار آید  شود پی آر پی زانو به عنوان قطعییکی از عواملی که باعث می

دهند،  فرایند تزریق را انجام می، افرادی که در چند جلسه  های طبیعی خون بیمارپلاکتو    فاکتورهای رشداست. به دلیل داشتن  

دیگر  دچار  نیز  زیاد  ماندگاری  دلیل  به  کرد.  خواهند  مشاهده  را  را  التهابات  کاهش  و  درد  تسکین  جمله  از  بهبودی  علائم 

 .شوندنمی های زانوآسیب

توانند نیاز به تعویض  آر پی میهستند، با تزریق پی    آرتروز و ساییدگی شدید مفصل زانواز سوی دیگر افرادی که دچار  

دارد. پس از    های زانوبافتمفصل یا جراحی را به تأخیر بیندازند. چرا که پی آر پی زانو تا یک سال اثر ماندگاری بر روی 

 .شوندترمیم می های آسیب دیدهاتمام جلسات درمان، عضلات و بافت



 

   ی درمان قطعی درد زانومزایای تزریق پی آر پی برا ��

برای زانو درد محسبو می آر پی زانو قطعی ترین درمان  به عنوان پی  دارای  در حال حاضر  افراد که  از  شود. بسیاری 

هستند،    درد پس از جراحی پارگی رباط صلیبی  ها،مشکلات مزمن زانو از جمله درد مفصل زانو، آرتروز، کشیدگی تاندون

 :کنند. در مجموع تزریق پی آر پی در زانو دارای مزایای زیر استتزریق پی آر پی را به عنوان روش ایمن امتحان می
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 ، اسید هیالورونیک روش موثرتر نسبت به استروئیدها -4

 پی آر پی زانو برای درد زانو : بیشتر بخوانید

 های آسیب دیدهبازسازی عضلات و بافت -5

 های زانورسانی به بافتافزایش گردش خون و اکسیژن -6

 زانو prpمیزان ماندگاری  ��
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شود.  شناخته می  استروئیدها  تزریق  فیزیوتراپی وهای مانند  ترین درمان برای زانو درد در کنار روش  پی آر پی زانو قطعی

پی   های ملتهب، تزریقتاندونو    التهاب و تورم مفاصل  پیچ خوردگی زانو،،  های تاندونکشیدگیدر برخی از شرایط مانند  

 .ماه اثر دارد ۱۲آر پی تا 

کنند. بنابراین  در این ماده شروع به بازسازی و ترمیم می وجود فاکتورهای رشدبا به دلیل  های آسیب دیدهبافتدر این حین  

آرتروز و سائیدگی  تر مانند  های جدیخود را مشاهده خواهند کرد. اما در مورد آسیب   علائم بهبودیافراد پس از مدت کوتاهی  

 .کندکمک می نیاز به تعویض مفصل زانوو   ق جراحیتعوی ، پی آر پی درمانی به زانو

دهد و نیاز به ارزیابی و تحقیقات  برای درمان آرتروز زانو را نشان نمی  ماندگاری پی آر پیدر مجموع در تحقیقات اخیر  

دارد، پزشکان این متد را به برخی از  prp بیشتری در این زمینه وجود دارد. با این وجود به دلیل مزایای درمانی زیادی که

 .کنندبیماران پیشنهاد می

 

 بخشی است؟ آیا پس از تزریق پی آر پی نیاز به تمرینات توان  ��

برای رفع مشکلات زانو   هاترین درمان از قطعیتواند به عنوان یکی پی آر پی زانو بسیار ماندگاری بسیار بالایی دارد و می

 و تمرینات توانبخشی هست یا خیر؟ فیزیوتراپیبشمار آید. بسیاری از افراد سؤال دارند که آیا در کنار پلاکت درمانی نیاز به 

، فیزیوتراپی و توانبخشی اولیهکند تا نتایج مثبت را دریافت کنید. تمرینات  پس از تمرین کمک می  انجام تمرینات توانبخشی

 .متمرکز است  ملایم افزایش طیف حرکاتو  روند بهبودافظت از بر مح

رسد. در سرتاسر اندام تحتانی می تمرینات کنترل عصبی و عضلانیو  تمرینات قدرتمندپس از مراحل اولیه تزریق، نوبت به 

  حرکات چرخشید  مانن  حرکات خاص ورزشیتحتانی و    اندام  کنترل و توقف حرکتدر مراحل نهایی توانبخشی نیز تمرکز بر  



کنید، در کنار آن باید  ترین درمان برای زانو درد استفاده می  زانو به عنوان قطعی prp است. بنابراین اگر از  تغییر مسیرو  

 .تر مشاهده شودتمرینات تقویتی و فیزیوتراپی را نیز قرار دهید تا اثر آن سریع

مراجعه کنید تا مراحل   شرق تهران prpبهترین کلینیک  به عنوان    کلینیک دینا توانید به  برای انجام مراحل تزریق می ��

را که از عوارض نادر این روش هستند به   حساسیتو    عفونتتزریق زیر نظر کادر مجرب انجام شود. در نتیجه میزان  

 .حداقل برسد

 

 خلاصه مطالب

های دیگر مانند فیزیوتراپی، تزریق داروهای  است و افرادی که از روش  ترین درمان برای زانو درد  پی آر پی زانو قطعی

توانند از این روش بدون عارضه استفاده کنند. پی آر پی یکی از بهترین اند، میاستروئیدها و تزریق کورتیزون جواب نگرفته

 .کنندن متد را به بیماران زیادی توصیه میها برای کاهش التهابات و درد زانو است و به دلیل ماندگاری بالا، پزشکان ایگزینه

با داشتن کادر پزشکی مجرب و کارآزموده مراجعه کنید. در این کلینیک  کلینیک دینا  توانید به  برای انجام مراحل تزریق می

ایمنعلاوه ارائه می ،مراقبت prp بر تزریق  از هر جلسه  ارتباهای درمانی ویژه پس  در  دریافت مشاوره  با  شود. برای  ط 

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریدمشکلات زانو و درمان از طریق تزریق پی آر پی با شماره

 .مقاله کلیک کنید pdfبرای دانلود 
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