
شود  است. این عارضه بیشتر در زنان دیده می  خونی کمیا    سندروم پای بیقراردر اغلب موارد ناشی از    گزگز پا هنگام خواب ��

موقع خواب نقش   ایجاد گزگز پاکند. علاوه بر این علل دیگری هم در  در فرد ایجاد می   ایحس آزار دهندهو موقع خواب،  

 .که باید مصرف آنها را به حداقل برسانید مواد خوراکیو برخی   الکل، دخانیات، دارکافئیندارند، از جمله مصرف مواد 

هایی هستند که اکثر بیماران از جمله نشانه   مایع در ساق پاهایا    احساس کاذب حرکت مورچه،  کشیدگی ،  گزگز،  احساس سوزش

افتد. کند. اما در موارد حاد در هنگام فعالیت نیز اتفاق میبروز می  استراحتکنند. در بیشتر مواقع این بیماری هنگام  ذکر می

 .های مختلفی وجود دارد که در ادامه به آنها اشاره می کنیمبرای درمان این عارضه روش 

 سوزش و گزگز پا هنگام خواب ��

است. زمانی که فرد دچار    قرارسندروم پای بینوع اختلال حرکتی به نام    سوزش و گزگز پا هنگام خواباز مهمترین دلایل  

می  احساس  عارضه  در ساقو    کشیدگی،  سوزششود،  مورچه  موقع   پاهای  حرکت  در  بیشتر  عارضه  این  دارد.  را  خود 

 .کند. اما زمانی که فعالیت دارید هم ممکن است پاهای شما دچار سوزش شوداستراحت و خواب بروز پیدا می

شوند. علائم گزگز با  که دارند، مکرراً از خواب بیدار می  ایاحساس آزاردهندهبیمارانی که دچار این سندروم هستند، به دلیل  

شود و افرادی بیشتر می  افزایش سنشود، ولی موقع استراحت ممکن است تشدید شوند. شیوع این بیماری با  حرکت پا بهتر می

 .شوندهستند، بیشتر دچار این عارضه می  دارای اضافه وزنکه 

 هالوکس والگوس چیست؟  :بیشتر بخوانید

های  بیماریو    مشکلات تیروئید،  نارسایی کلیه، کمبود آهن .قرار ممکن است یک اختلال اولیه یا ثانویه باشدسندروم پای بی

از عوامل ثانویه گزگز پا هستند. درمان علل ثانویه گزگز پا ممکن است باعث برطرف شدن علل اصلی آن    اعصاب محیطی 

 .شود
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   علل گزگز پا هنگام خواب ��

 .این مشکل به وجود آید  دوپامینعلت قطعی گزگز پا هنگام خواب هنوز مشخص نیست. اما احتمال دارد به علت ترشح کم  

بسیار ضروری    های مغزیسلولشود و وجود آن برای ارتباط بین برخی از  است در مغز تولید می  ماده شیمیایییک    دوپامین

 .دارد

قرار افرادی که دچار سندروم پای بی  مایع مغزی نخاعیلازم است. سطح آهن در  مصرف آهن  برای افزایش سطح دوپامین  

قرار ترین علل سندروم پای بیتواند تولید دوپامین را با مشکل مواجه کند. از مهممی  کمبود آهن  هستند، بسیار کم است. بنابراین

 :توانیم به موارد زیر اشاره کنیمیا گزگز پا هنگام خواب می

 اختلال و نقص در جریان خون در پاها  -1

 مشکل مربوط به اعصاب نخاع یا پاها  -2

  اختلالات مربوط به عضلات پا -3

 یا املاح   هاویتامینکمبود  -4

  داروهای ضد افسردگی، داروهای سرماخوردگی، داروهای معدهمصرف برخی از داروها از جمله  -5

 مصرف الکل اعتیاد به  -6

 .شونددار مانند چای و قهوه که باعث تشدید علائم این بیماری می، شکلات و مواد کافئینمصرف نیکوتین -7

   تشخیص سوزش و گزگز پا هنگام خواب ��

در حال حاضر هیچ نوع روش تصویربرداری و آزمایشگاهی وجود ندارد که از طریق آن بتوانید علت گزگز را بفهمید.  

های  و روش  آزمایش خونپذیر است. با این وجود  امکان  بررسی علائمو    پزشکتشخیص این عارضه تنها از طریق مراجعه به  

کنیم با مشاهده علائم زیر به پزشک قرار کمک کنند. توصیه میهای ثانویه سندروم پای بیتوانند در تشخیص فرم دیگر می

 :مراجعه کنید

 ...و مور مور شدن، احساس حرکت حشرات بر روی پوست، حسی شدیدبیمانند  احساس ناخوشایند در پاها -1

 درازکش و حالت نشستهحاد شدن علائم با استراحت یا عدم فعالیت بالاخص در  -2

 بهبود علائم با حرکت دادن پاها  -3

 در عصر و شب یا موقع خواب های گزگز پا نشانهبدتر شدن  -4



 

 خواب های درمان گزگز پا موقع روش  ��

 :تواند به درمان این بیماری کمک کندتواند ناشی از علل مختلفی باشد. رعایت موارد زیر میمی گزگز پا هنگام خواب

 ترک کافئین و الکل -1

 انجام ورزش روزانه  -2

 استراحت کافی -3

 ساعات خواب و بیداری منظم -4

 کاهش وزن و تحرک بدنی  -5

 های ذهنی انجام فعالیت -6

 ماساژ منظم پاها  -7

 حمام آب گرم قبل از خواب -8

کننده باشد. گاهی با مصرف این داروها علائم ممکن توانند بسیار کمکدارند می  شبه دوپامیناز سوی دیگر داروهایی که اثر  

 .است شدیدتر شوند که باید به پزشک مراجعه کرده و نوع دارو را تغییر دهید



   

 های دارویی برای رفع گزگز پا درمان   ��

 :دهندرا کاهش می حسی پاگزگز و بیهستند که شدت  های داروییگروهبرخی از 

در شب را کاهش    میزان حرکت پا   سطح دوپامین مغزاین داروها با اثرگذاری بر   :های پارکینسون داروهای مربوط به بیماری

 .دهندمی

 تشخیص خار پاشنه چگونه است؟  :بیشتر بخوانید

کنند شوند، کمک میشناخته می بنزودیازپیناین گروه از داروها که به نام   :آورکننده عضلات و خوابمصرف داروهای شل

 .که حس آزاردهنده گزگز پا کم شود

حسی هستند، بسیار مفید است. قرار و بی برای کسانی که دچار سندروم پای بی  گاباپنتینداروهایی مانند  :داروهای ضد صرع

  .توجه داشته باشید قبل از مصرف این داروها حتما با پزشک خود مشورت کنید

   درمان گزگز پا با اوزون تراپی ��

است. اوزون درمانی از   تزریق اوزون پزشکییابد،  هایی که از طریق آن علائم گزگز و سوزش پا کاهش میاز دیگر روش

انجام شود، به طرز چشمگیری به   های معتبرکلینیکو در    پزشک مجربموثری است که اگر توسط    های کم عارضه وروش

 .کندو گزگز پا کمک می حسیعلائم بیرفع 
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اگر قصد دارید از طریق این روش برای درمان خود اقدام کنید، کافی است با شماره زیر تماس بگیرید تا متخصصان 

  .شما را راهنمایی کنند بهترین مرکز اوزون تراپی در شرق تهرانبه عنوان  کلینیک دینا

 

 خلاصه مطالب

قرار باشد. از سوی دیگر علائمی مانند  تواند به دلیل یک نوع اختلال حرکتی به نام سندروم پای بی می  گزگز پا هنگام خواب

تواند علائم مربوط به این عارضه را بیشتر کند. برای درمان این بیماری مصرف مواد کافئین دار، دخانیات و الکل نیز می

 .های دارویی بهره ببریدهای خانگی و روشتوانید از روشمی

تواند به میزان زیادی به شما کمک کند. داروهایی مانند پارکینسون و داروهای ضد اعمال کمپرس آب گرم و استراحت می

توانند شدت علائم کم کنند. اما اگر به دنبال روش درمانی کم خطر برای بهبود سوزش و گزگز پا هستید، اوزون  صرع نیز می

توانید  هاست. برای دریافت اطلاعات در ارتباط با فرایند تزریق اوزون و اثر درمانی این روش، میتراپی یکی از بهترین گزینه

 .های لازم را دریافت کنیددر تماس باشید و راهنمایی کلینیک دینابا متخصصان 

  .کلیک کنید پی دی اف مقاله برای دانلود
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