
شود حاوی مقدار زیادی پلاکت است که است که خون بیماران تهیه می prp .بسیار مؤثر است  برای درد زانو  پی آر پی زانو ��

دهد. از آنجا که تزریق پی آر  را بهبود می  مفصل زانوشده و عملکرد    عضلات زانو و    هابافت  ترمیم  و به مرور زمان باعث

 .انجام شودهای استاندارد دستگاه و با پزشکان مجربپی باید توسط 

درد  و   آسیب بافت زانو  از سوی دیگر اگر تزریق توسط پزشکان متخصص انجام نشود، ممکن است بیمار با عوارضی مانند

از   کلینیک دینا .مراجعه کنید  های تخصصیکلینیککنیم حتماً به  می   مواجه شود. به همین دلیل توصیه  شدید در ناحیه تزریق

به شما کمک    پی آر پی  تزریق ایمناست. پزشکان مجرب این کلینیک با    در شرق تهران  پی آر پی  تزریقهای  بهترین کلینیک

 .سر بگیرید های روزمره خود را ازکنند که تنها در چند جلسه علائم بهبودی را مشاهده کرده و فعالیتمی

 کاربرد پی آر پی زانو برای درد زانو چیست؟  ��

داروهای  و تزریق    فیزیوتراپیهای  کاربردهای زیادی دارد. بسیاری از افراد در کنار روش   پی آر پی زانو برای درد زانو

اندازد. را به تعویق می  تعویض مفصل زانوبرند. پی آر پی درمانی نیاز به عمل جراحی و  از این روش بهره می  غیراستروئید

توانند چند جلسه تزریق پی آر پی را امتحان کنند. در مجموع تزریق  اند نیز میشده  رباط زانوو    آسیب تاندونافرادی که دچار  

 :ر کاربرد داردپی آر پی زانو برای درد زانو در موارد زی

 آسیب مفصل زانو -1

 پیچ خوردگی و کشیدگی زانو  -2

 درمان ساییدگی و آرتروز زانو  -3

 درد شدید و مزمن در مفاصل -4

 بهترین کلینیک پی آر پی زانو در شرق تهران :بیشتر بخوانید

 کمک به بازیابی حرکت مفاصل زانو  -5

 صلیبی قدامی درمان صدمات رباط  -6

 کمک به بهبود علائم تاندونیت و پیچ خوردگی رباط  -7

https://dinaclinic.com/%d8%a8%d9%87%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%da%a9%d9%84%db%8c%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%be%db%8c-%d8%a2%d8%b1-%d9%be%db%8c-%d8%b2%d8%a7%d9%86%d9%88-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%b1%d9%82-%d8%aa%d9%87%d8%b1%d8%a7%d9%86/


 

 چه کسانی کاندید تزریق پی آر پی زانو برای درد زانو هستند؟  ��

هستند. اما که کاندیدای اصلی تزریق    برای درد زانو   زانو   پی آر پی  اثرگذاری پزشکان در حال حاضر در حال بررسی میزان  

ها مؤثر نبوده و این روش را برای تعویق انداختن برای وضعیت آن  استراحتیا    فیزیوتراپیپی آر پی زانو، بیمارانی هستند که  

 :دهند. اما یک سری افراد باید قبل از شروع درمان حتماً با پزشک خود مشورت کنندعمل جراحی انجام می 

هستند، بهتر است از تزریق پی آر    های مزمنبیمارییا    سرطان  دیابت  تیروئید، ای مانند  های زمینهارای بیماریافرادی که د

 .پی استفاده نکنند

تر از حد نرمال باشد،  مختلف نیز محدودیتی برای تزریق پی آر پی ندارند. اما اگر پلاکت خون پایین  های خونیگروهافراد با 

 .یگر را امتحان کرده یا با پزشک مشورت کنندهای دبهتر است که روش

 آر پی زانو برای درد زانو  نحوه انجام پی  ��

  دستگاه، خون درد یک  نمونه گیری مقداری از خون بیمار، پس از  زانو درد شدیدپی زانو برای درمان  آر  در زمان انجام پی  

های  گلبولهای خونی مانند  ها از دیگر سلولگیرد. با چرخش خون در دستگاه با سرعت بسیار بالا، پلاکتقرار می  سانتریفیوژ

 .شوندجدا می قرمز

شود تا باعث تحریک  است، مجدداً به زانو تزریق می  دارای فاکتورهای رشدهای مختلف که  س از آن پلاکت حاوی پروتئین

و بازسازی محل آسیب شود. با توجه به میزان آسیب دیدگی ممکن است پلاسما در مقادیر مختلف و طی چند جلسه تزریق 

 .کشدحدود نیم ساعت طول می تزریق پلاسما در زانوشود. همه مراحل آمادهسازی و  



 

 زانو برای درد زانو  prpریق های قبل و پس از تز مراقبت  ��

کنید، بهتر  استفاده می های زانورباطو  هاکشیدگی تاندون، آرتروزاگر از روش پی آر پی برای درمان دردهای زانو از جمله 

 :های زیر را انجام دهیداست پس از هر جلسه مراقبت

 .باید چند روز قطع شود  هاویتامینو   کنندهمصرف داروهای رقیق -1

 .نشود دچار افت فشارحتما قبل از تزریق، بیمار غذای کامل خورده باشد تا  -2

 .نکنید استحمامدر روزهای ابتدایی تزریق پی آر پی  -3

 .خودداری کنید کیسه آب گرم یا یخساعت پس از تزریق از گذاشتن  ۷۲تا  -4

 .یدبپرهیز مصرف الکل  های ابتدایی ازدر هفته -5

 .خودداری کنید استعمال دخانیاتپس از روزهای ابتدایی تزریق از  -6

 .شودپیش از تزریق پی آر پی و پس از آن پیشنهاد می مصرف آب فراوان -7

 تزریق پی آر پی زانو در کلینیک دینا  ��



به درمان    های مرغوبکیتهستند و با استفاده از    پزشکان متخصص و مجربمراکز پی آر پی زانو معمولاً دارای بهترین  

درد در ناحیه به دستی انجام نشود، فرد دچار عوارضی مانند   prp کنند. اگر تزریقبیماران با مشکلات مفصلی کمک می

 .شودمیهای مفصل زانو آسیب به بافتو  تزریق

این    رق تهراندر ش  پی آر پی  تزریقهای معتبر برای  از جمله کلینیک  کلینیک دینا است. از مهمترین مزایای مراجعه به 

و ارائه    های استاندارد و به روزاستفاده از کیتپی،     کلینیک برخورداری از پزشکان متخصص و آشنا با نحوه تزریق پی آر

 .های لازم پس از هر جلسه درمان استمراقبت

  دریافت خدمات باکیفیت

کنیم به کلینیک دینا مراجعه کنید تا پزشکان با ارائه خدمات بسیار عالی به برای انجام تزریق پی آر پی در زانو توصیه می

 .کمک کنند بهبود و ترمیم مفاصل زانوشما در 

عملکرد زانو مشاهده را بر روی   prpتأثیر تزریق  روز قطعاً به میزان قابل توجهی،    ۷در این کلینیک شما پس از سه تا   ��

های دیگر در کنار تزریق پی آر پی، پزشکان متخصص خواهید کرد. در صورت نیاز به دریافت مشاوره برای انجام درمان

  با شماره   پی آر پی  هزینه تزریقو    جلسات مورد نیاز  شما را راهنمایی خواهند کرد. برای کسب اطلاعات لازم در ارتباط با

 .زیر تماس بگیرید

 

 خلاصه مطالب

بسیار تاثیرگذار است. بسیاری از بیماران از این روش در کنار راهکارهای درمانی دیگر از   پی آر پی زانو برای درد زانو

التهاب زانو بر اثر آرتروز، کشیدگی تاندون و  ،  های مفصلیمانند آسیبکنند. اگر از مشکلاتی  استفاده می  فیزیوتراپیجمله  

tel:09355558098


تواند به بازیابی عملکرد زانوی شما کمک د، پلاسمای غنی از پلاکت به دلیل داشتن فاکتورهای رشد می بریرنج می  رباط زانو

 .کند

ای مانند دیابت، سرطان، تیروئید  های زمینهکنیم اگر دارای بیماری قبل از شروع فرایند درمان از طریق این روش توصیه می

 .ا بر اساس نظر پزشکان فرایند تزریق برای شما انجام شودو ... هستید، حتماً با پزشک متخصص مشورت کنید ت

آماده ارائه خدمات لازم در زمینه تزریق پی آر پی اس.ت با   شرق تهران پی آر پی معتبرترین کلینیک به عنوان  کلینیک دینا 

ع اطلاعات بیشتر در  توانید فرایند درمان را با اطمینان خاطر طی کنید. برای کسب اطلاداشتن کادر پزشکی مجرب شما می

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریداین زمینه با شماره

 .مقاله کلیک کنید pdfبرای دانلود 

 


