
تری  تواند به مشکلات جدیمشکل رایجی است که در صورت عدم درمان می  هالوکس والگوسیا  خمیدگی انگشت شست پا

کند. این مشکل معمولاً  شود و هر قدم، درد را تشدید میدر ناحیه پا می  درد شدیددر راه رفتن منجر شود. این عارضه باعث  

را   کفش مناسبتواند شکل انگشت را تغییر دهد، که پیدا کردن  است و می  انگشت شست  ورم و قرمزی در مفصلهمراه با  

 .کنددشوار می

دارند. اگر این مشکل به موقع درمان    پیشگیری از هالوکس والگوس نقش مهمی در درمان و    حرکات اصلاحی   و   هاورزش

تواند منجر به مشکلاتی در سایز کفش و  کند. این مسئله میسفت و دردناک شده و شکل آن تغییر می  دیده مفصل آسیبنشود،  

و بازیابی افزایش قدرت عضلات  ،  بهبود عملکرد انگشت شست،  کاهش درد کف پابا    هافیزیوتراپ .دشواری در راه رفتن شود

این عارضه  می  های فیزیوتراپیمراقبتکنند. تمرینات منظم و  توانایی راه رفتن به افراد مبتلا کمک می از پیشرفت  توانند 

 .جلوگیری کرده و کیفیت زندگی افراد را بهبود بخشند

 منظور از هالوکس والگوس چیست؟ 

تواند به مشکلات بیشتری  است که در صورت عدم درمان می  انگشت پایک عارضه شایع در    بونیون یا   هالوکس والگوس

 .شود و معمولاً زمینه ارثی داردها دیده میمنجر شود. این وضعیت بیشتر در خانم

 تشخیص خار پاشنه چگونه است؟  :بیشتر بخوانید

توانید از شود. برای درمان این مشکل، می منحرف می  انگشت شست به سمت انگشت دوم پا،  هالوکس والگوسدر بروز  

تواند از پیشرفت  موقع این عارضه می   استفاده کنید. توجه و درمان به  عمل جراحییا در موارد شدیدتر، از    حرکات اصلاحی

 .و تشدید مشکلات جلوگیری کند
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 علائم هالوکس والگوس 

از فردی به فرد دیگر متفاوت است. در حالی که برخی افراد ممکن است هیچ علامتی  های هالوکس والگوس  نشانه  علائم و

 :نداشته باشند، دیگران ممکن است علائم خفیف تا شدیدی را تجربه کنند، از جمله

 .شودتورم در مفصل انگشت شست پا که با ایستادن و راه رفتن تشدید میدرد و  :درد و تورم

 .بزرگ شدن تدریجی برجستگی در کنار پا که ممکن است ملتهب و متورم شود و باعث درد شود :پا بزرگ شدن برجستگی

 .درد در هنگام پوشیدن کفش و دشواری در پیدا کردن کفش راحت و مناسب :مشکل در پوشیدن کفش

 .تغییر در نحوه راه رفتن به دلیل درد و تورم :تغییر در حالت راه رفتن

 .تر شدن راه رفتن به مرور زمانسخت :دشواری در راه رفتن

 .افزایش خطر سقوط، به ویژه در افراد مسن، به دلیل تغییرات در تعادل :تغییر در تعادل 

تواند منجر به در هم رفتگی انگشتان پا و ایجاد درد و تغییر این موضوع می :ترکج شدن انگشت شست و انگشتان کوچک

 .شکل بیشتر در پا شود

 .تواند به کاهش کیفیت زندگی منجر شوددرد کف پا می :کاهش کیفیت زندگی

   تشخیص انحراف شست پا

ایجاد شده و مشکوک به هالوکس والگوس هستید،   برآمدگی استخوانیکنید روی مفصل شست پای شما یک  اگر احساس می

شود  باعث می  های کوچک شست پابیرون زدگی استخوانها توجه کنید. هالوکس والگوس یا  توانید به برخی علائم و نشانهمی

 :های زیر توجه کنیدشود. برای تشخیص این بیماری باید به علائم و نشانه دردناکو   قرمزاین قسمت از پای شما 

 .مشاهده برآمدگی استخوانی در قسمت خارجی انگشت شست پا :برآمدگی استخوانی

 .تورم، قرمزی یا التهاب در اطراف مفصل شست پا :تورم و قرمزی

 از علائم خار پاشنه تا علت و درمان آن :بیشتر بخوانید

 .تشکیل میخچه، پینه یا حتی تاول، اغلب روی انگشت اول و دوم پا به دلیل ساییدگی این دو انگشت روی هم :میخچه و پینه

حس  احساس درد یا سفتی در انگشت شست، که ممکن است در موارد شدید، انگشت شست یا اطراف آن کاملاً بی :درد و سفتی

 .شود

 .دهنده تغییرات ناشی از هالوکس والگوس استحرکت محدود انگشت شست پا که نشان :محدودیت حرکت 

های لازم انجام مراجعه کنید تا بررسی  پزشک متخصصتر و مشاوره در مورد درمان، بهتر است به یک  برای تشخیص دقیق

 .های درمانی به شما پیشنهاد شودشود و بهترین روش
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 درمان انحراف شست پا 

های مختلفی برای  شود، نیاز به درمان مناسب دارد. درمان می  خمیدگی انگشت شست پاهالوکس والگوس که شامل انحراف و  

ایم.  شوند. در ادامه به چندین روش درمانی اشاره کردهتقسیم می جراحی و   غیرجراحی این عارضه وجود دارد که به دو دسته 

 .را پیشنهاد دهد ترین روش درمانیمناسبمهم است که پزشک شما را بررسی کند و 

 های مناسب و طبی استفاده از کفش 

 .تواند به کاهش فشار بر روی انگشتان پا کمک کندهایی با پنجه پهن و عمیق میپوشیدن کفش

 استفاده از نوارهای بونیون 

شوند.  استفاده می  کاهش فشار بر روی انگشت شستدر وضعیت صحیح و    نگه داشتن انگشتان پااین نوارها و پدها به منظور  

 .از این نوارها استفاده نشود، چرا که ممکن است وضعیت انحراف را بدتر کندمشاوره پزشک  باید توجه داشت که بدون

 دهنده انگشتان پا فاصله

ها جلوگیری کنند. این شوند تا از روی هم افتادن آن قرار داده می   انگشت دوم پاو    ابزارهای کوچک بین انگشت شستاین  

و هم بدون آن استفاده شوند تا انگشت شست پا را در موقعیت صاف نگه    پوشیدن کفشتوانند هم در زمان  ها میدهندهفاصله 

 .دارند

 اوزون درمانی 



  واکسیژن رسانی   با افزایش اوزون پزشکی .مند شویدتوانید از روش اوزون تراپی بهره، میالتهاب شدیددر صورت درد و 

 .می تواند به روند بهبودی شست پا کمک کندگردش خون  
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 [caption/]درمان انحراف شست پا

 فیزیوتراپی 

تمریناتی را برای اصلاح    فیزیوتراپیست .را تقویت کنید  عضلات کف پاکار کنید تا    فیزیوتراپیستممکن است نیاز باشد با یک  

 .دهدانحراف به شما آموزش می

 جراحی 

های غیرجراحی مؤثر نباشند و درد همچنان ادامه داشته باشد، یا راه رفتن برای فرد دشوار باشد، پزشک ممکن  اگر روش

انتخاب روش درمانی مناسب می  جراحی اصلاحیاست   تواند به کاهش درد و بهبود  را پیشنهاد دهد. توجه داشته باشید که 

 .عملکرد پا کمک کند

 خلاصه مطالب

تواند به مرور زمان درد و ناراحتی زیادی ایجاد  یا همان انحراف شست پا، یک مشکل شایع است که می  هالوکس والگوس

های  شود، اما عوامل مختلفی از جمله نوع کفش، فعالیتکند. اگرچه این عارضه بیشتر در زنان و افرادی با زمینه ارثی دیده می

توانند در تشدید آن نقش داشته باشند. عدم توجه به این مشکل و تأخیر در درمان، ممکن است منجر  روزانه و وضعیت بدنی می

 .دهدهای روزانه مانند راه رفتن را به شدت تحت تأثیر قرار میبه تورم، التهاب و حتی تغییر شکل پا شود که فعالیت



های  های غیرجراحی مانند استفاده از کفشهای متعددی برای هالوکس والگوس وجود دارد که از روشخوشبختانه درمان

شود. انتخاب روش درمانی بستگی به شدت عارضه دارد. با های اصلاحی را شامل میمناسب و انجام فیزیوتراپی تا جراحی 

توانید از پیشرفت این بیماری جلوگیری کرده و کیفیت زندگی خود را بهبود دهید. توجه به  اقدامات مناسب و به موقع، می

 .تواند در مدیریت و درمان مؤثر هالوکس والگوس نقش کلیدی داشته باشدسلامت پاها و استفاده از مشاوره تخصصی می

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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