
اختلالات مربوط  ، کپسولیت شانه، التهابات ،های فیزیکیآسیبتواند ناشی از عوامل مختلفی از جمله می درد شانه علت ��

باشد. برای درمان درد  اختلالات عصبیو برخی  آرتریتهای مزمن مانند ، بیماریاسترس و کشش عضلانی ،به بافت نرم

 .شانه، ابتدا باید علت اصلی آن تشخیص داده شود

،  (NSAIDs) ، داروهای ضد التهاب غیر استروئیدیاستراحتممکن است شامل  درمان درد شانه به طور کلی،

هایی که تاست. بعلاوه اجتناب از فعالی روش نوین اوزون تراپی و  ماساژ ، کشش عضلانی  و تمرینات تقویتی، فیزیوتراپی

تواند به بهبود وضعیت کمک کند. اگر درد شانه شما به طور های تسکین دهنده درد میدرد را تشدید کرده و استفاده از روش

مراجعه کنید تا علت آن تشخیص داده و درمان مناسبی تجویز   متخصص ارتوپدیمداوم و خطرناک ادامه دارد، حتماً باید به 

 .شود

 درد شانه چیست؟ ترین علت مهم  ��

توانند  ، یا عضلات باشد. این مشکلات میهای محیطیبافت ،مفصل شانهای از مشکلات مختلف در تواند نشانهشانه درد می

ترشحات سنگین  مانند دیسک گردن،  های مزمنبیماری، التهابات، کشیدگی، فشار یا ضربههای فیزیکی نظیر  شامل آسیب

باشد که به شانه فشار وارد کنند. درد شانه ممکن است با تحرک  های غیر طبیعی عالیتف   ، یا حتیدر اطراف مفصل شانه

 .دست، بالا بردن و حرکت دادن آن تشدید شود

 نظرات مردم درباره اوزون تراپی شانه  :بیشتر بخوانید

، بررسی تاریخچه پزشکیارزیابی  توصیف کنند. از طریق   خفگیو  سوزشافراد ممکن است درد را به عنوان احساس 

را تشخیص دهید و درمان مناسب را  علت اصلی درد شانهتوانید  ، میMRI اشعه ایکس یا مانند تصویربرداریجسمانی و 

 .اتخاذ نمایید

به طور کلی، اگر شانه درد شما مدت زمان طولانی ادامه داشته و توانایی حرکت شما را محدود کرده، بهتر است به یک  

 .مراجعه نموده تا علت اصلی آن را تشخیص دهدپزشک متخصص 
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 ترین علت درد شانه چپ و راست شایع  ��

تواند به دلایل مختلفی باشد. در ادامه به برخی از علل شایع درد شانه چپ و راست اشاره می علت درد شانه چپ و راست

 .کنیممی

 .هایی که نیاز به استفاده از شانه دارندناشی از انجام کارهای سنگین با دست یا ورزش آسیب یا کشیدگی عضلات شانه

 .ز شانهتندونیت( ناشی از استفاده بیش از حد ا)  هاالتهاب تاندون

 .های مفصلی باشدکه ممکن است ناشی از ضعف عضلات حاشیه مفصل یا آسیب به بافت ثباتی مفصل شانهبی

 .شودای مفصل خارج میکه وضعیتی است که سر استخوان بازو از جایگاه کاسه (Dislocation) دررفتگی مفصل شانه

 .یا بازو ناشی از ضربه یا حادثه شکستگی استخوان ترقوه

 ارتباط درد شانه و گردن ��

تواند ناشی از دیسک گردن یا عارضه های مربوط به آن باشد. در ادامه به برخی از علل احتمالی درد  می علت درد شانه

 .کنیمشانه و گردن اشاره می

نند التهاب  های شانه یا مفاصل مرتبط با آنها، ماهایی در استخوانممکن است ناهنجاری :ناهنجاری در استخوان یا مفاصل

 .های مفصلی، یا آرتروز )افزایش سن(، منجر به درد در شانه و گردن شودمفصلی )آرتریت(، آسیب به بافت



تواند منجر به درد در شانه و گردن  های ورزشی یا کاری میضربه، سقوط، یا آسیب دیدن در نتیجه فعالیت :تروما و آسیب

 .شود

ده از وسایل الکترونیکی به مدت طولانی با نگه داشتن گردن در موقعیت خمیده،  نشستن به شکل نادرست، استفا :بد نشستن

 .تواند باعث درد در شانه و گردن شودهای نامناسب مییا استفاده از صندلی

ها، یا اختلالات دیسک  های فشرده، استنکتاس )فشرده شدن( فضای بین مهرههایی مانند دیسکبیماری :های دژنراتیوبیماری

 .توانند منجر به درد در شانه و گردن شوندمی

ویژه اگر فشار روی اعصاب یا وجود تومورها در ناحیه شانه و گردن ممکن است باعث ایجاد درد شود، به  :تومورها

 .های محیطی وجود داشته باشدبافت

بلند مدت، وضعیت بدنی نامناسب  استفاده بیش از حد از عضلات شانه و گردن، انجام حرکات تکراری یا  :کشیدگی عضلات

تواند منجر به کشیدگی و در نتیجه درد در شانه و های ورزشی بدون استراحت کافی میهنگام خوابیدن یا نشستن، یا فعالیت

 .گردن شود

 

 تشخیص علت شانه درد  ��

شود. در ادامه به چند  های مختلف انجام میها و آزمایشمعمولاً از طریق انجام یک سری ارزیابی تشخیص علت درد شانه

 .کنیمروش معمول برای تشخیص علت درد شانه اشاره می

پزشکی شما و بررسی علائم شانه درد و   پزشک ارتوپد ابتدا با بررسی تاریخچه :تاریخچه پزشکی و معاینه فیزیکی

ی فیزیکی، مانند کند تا علت درد شانه را شناسایی کند. سپس با انجام معاینههای قبلی، سعی مییماریب همجنین سابقه



ی وضعیت شانه شما دست پیدا  بررسی تورم، حساسیت، محدودیت حرکت و ثبات مفصلی، به اطلاعات بیشتری درباره

 .کندمی

های مانند تروما، شکستگی  ناهنجاری واند نشان دهندهتاین آزمون تصویربرداری ساده می :(X-ray) عکس رادیوگرافی

 .ی شانه باشدهای دیگری در منطقهاستخوان، التهاب مفاصل، آرتروز و بیماری

ها شانه ارائه دهند. این آزمون  تری از ناحیهتوانند تصاویر دقیقها میاین روش : CT Scan و MRI تصویربرداری با

تا مشکلاتی مانند تروما، التهاب مفاصل، تومورها، تنگی کانال نخاعی و سایر مشکلات را  توانند به پزشک کمک کنند می

 .تشخیص دهد

ها در ها برای بررسی فعالیت عضلات و عصب این آزمون  :(NCV و EMG) تشخیص درد شانه با استفاده از الکترود

 .ها و عضلات شما فراهم کنندوضعیت عصب توانند اطلاعات بیشتری در موردشانه و بازو کاربرد دارد و می ناحیه

 اوزون درمانی شانه + روش درمان :بیشتر بخوانید

 های درمان علت درد شانه راه  ��

های معمول درمانی عبارتند  معمولاً تحت تاثیر علت اصلی آن و شدت آن متغیر است. اما برخی از روش درمان درد شانه

 :از

 های روزمره استراحت و تغییر در فعالیت 

های خاصی مانند حرکات تکراری، بار زیاد بر روی شانه یا حمل و نقل اشیاء سنگین  اگر درد شانه شما ناشی از فعالیت

 .تواند به بهبود درد کمک کندهای مورد نیاز میکاهش فعالیتباشد، استراحت و 

 داروهای ضد التهاب غیراستروئیدی 

 .توانند در کاهش التهاب و درد شانه موثر باشندداروهایی مانند آسپرین، ایبوپروفن و ناپروکسن می

 فیزیوتراپی 

عضلات، افزایش محدودیت حرکت، و کاهش   ها ممکن است در تقویتهای فیزیکی توسط فیزیوتراپیستتمرینات و درمان

 .درد و التهاب شانه مفید باشند

 اعمال کمپرس یخ و گرما 

تواند  استفاده از یخ برای کاهش التهاب و درد، و استفاده از گرما برای کاهش اسپاسم عضلانی و افزایش جریان خون می

 .مفید باشد

 اوزون تراپی شانه 

درمان   اوزون تراپی یک روش درمانی غیرتهاجمی است که در آن از اوزون پزشکی برای تزریق به ناحیه مورد نظر و

برای    تواند در کاهش التهاب، بهبود جریان خون و کاهش درد شانه مؤثر باشد.شود. این روش میمفصل شانه استفاده می

در تماس بوده و   متخصصان کلینیک دیناتوانید با نه، میدریافت اطلاعات جامع در مورد روش اوزون تراپی شا

 .های لازم را برای شروع درمان از طریق این روش دریافت کنیدراهنمایی

https://dinaclinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87/


 

 خلاصه مطالب

های تواند ناشی از عوامل مختلفی از جمله کشیدگی عضلات، التهاب تاندون، آسیب به مفاصل، بیماریمی علت درد شانه

های استخوان باشد. برای تشخیص و درمان درد شانه، ابتدا باید علت اصلی آن تعیین شود. پس از  دژنراتیو و حتی شکستگی

 .توانند مورد استفاده قرار گیرنداپی میهای درمانی شامل اوزون درمانی شانه، فیزیوترتشخیص، راه

انتخاب روش درمانی مناسب بستگی به شدت و مدت درد، عوامل مرتبط، و وضعیت کلی بیمار دارد. همچنین مهم است که  

قبل از شروع هر درمان، با پزشک متخصص مشورت کنید تا بهترین روش درمانی برای شرایط خاص فرد مورد ارزیابی  

پزشکان متخصص   توانید بهخواهید برای درمان درد شانه از طریق روش اوزون تراپی اقدام کنید، میگر میو تعیین شود. ا

 .مراجعه کنید کلینیک دینا

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 

tel:09355558098

