
  سفتی،  درداست که علائمی همچون    ناحیه شانه و کتفهای حرکتی در  ، یکی از عارضه کپسولیت چسبندهیا    شانه یخ زده ��

دارد. هرچند علت دقیق این بیماری هنوز مشخص نیست، اما عوامل ایجاد آن ممکن است شامل   محدودیت در حرکت شانهو  

کند و پس از آن فرد بهبود درگیر می  سال  ۳تا   ۱های قبلی در شانه باشند. عموماً شانه یخ زده افراد را بین  و آسیب  دیابت

 .ودی را تسریع کندتواند روند بهبنیز می تمرینات فیزیوتراپییابد. استفاده از می

  تمرینات حرکتیبه عهده متخصص ارتوپدی است. درمان این بیماری معمولاً شامل استفاده از    علت شانه یخ زدهتشخیص  

نیز برای درمان شانه یخ زده مورد    تزریق پی آر پیو    اوزون تراپیمانند    های غیرتهاجمیروشاست. در حال حاضر    متنوع

 .اندها به طور کامل درمان شدهاری از بیماران از طریق این روشگیرد و بسیاستفاده قرار می

 منظور از شانه یخ زده چیست؟  ��

همراه   از دست دادن تدریجی حرکت در مفصل شانهاست که با  بیماری   (Frozen Shoulder)  شانه منجمدیا    شانه یخ زده

 .نسبت به سایر مفاصل دارد  تی بیشتریدامنه حرکاست. مفصل شانه، یکی از مفاصل بزرگ و حساس بدن است که 

 .شودشود که باعث محدودیت حرکت در این مفصل می تشخیص داده می  و درد در شانه  خشکیاین بیماری با علائمی همچون  

با گذر زمان تشدید شده و در صورت عدم درمان، ممکن است بعد از سه سال تحمل درد و مشکلات ناشی    علائم شانه یخ زده

 .از آن، بهبود یابد

 اوزون تراپی شانه یخ زده  :بیشتر بخوانید

سکته  است. به عنوان مثال در افرادی که پس از    بی حرکتی مفصل،  افزایش خطر ابتلا به شانه یخ زدهیکی از عوامل مهم در  

 .د، این بیماری به شدت شیوع دارد، قادر به حرکت دادن بازوی خود نیستنعمل جراحی ماستکتومییا  مغزی
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 علائم شانه یخ زده  ��

یابند.  کند و به مرور زمان، علائم آن تدریجاً شدت میمعمولاً در مدت زمانی از چند ماه تا چند سال بروز می  شانه یخ زده

 .روز ادامه داردشود و شبانهاحساس می بالای بازوو قسمت خارجی شانه درد معمولاً در 

وی   شود که فرد نتواند به طور کامل بازوی خود را حرکت دهد و عملکرد روزمره باعث می  ت حرکت مفصل شانهمحدودی

 .شودنیز از دیگر علائم این بیماری است که با پیشرفت بیشتر بیماری، تشدید میگرفتگی عضلات  و    افزایش تنش  .مختل شود

 علائم مرحله یخ زدگی شانه 

یابد. این درد ممکن  است که با گذشت زمان شدت آن افزایش می  افزایش درد، یکی از علائم اصلی،  شانهمرحله یخ زدگی  در  

یابد و  نیز کاهش می  دامنه حرکتی مفصل شانهروز ادامه داشته و به مرور زمان بیشتر شدت یابد. با افزایش درد، است شبانه

 .شودمی شانه  محدودیت در حرکتفرد دچار  

شود که در آن درد  می  منجمدادامه دارد. پس از آن، شانه فرد سفت و به اصطلاح  ماه    ۹هفته تا   ۶ولاً به مدت  این مرحله معم

به طول بیانجامد و   ماه  ۶تا   ۴همچنان وجود دارد. این مرحله ممکن است بین    محدودیت حرکتی و سفتیکاهش می یابد، ولی  

 .کندهای روزانه را برای فرد سخت میادامه فعالیت

 مهمترین علائم مرحله ذوب شدن

قابل مشاهده است. علائم بهبودی ممکن است به صورت تدریجی رخ دهد و   علائم بهبود حرکت شانهدر مرحله ذوب شدن،  

 .با دامنه حرکتی بیشتری باشدانجام حرکات شانه   فرد قادر به

ه زمانی است که مفصل شانه به حالت طبیعی خود شود، اما هنوز نیاز باگرچه در این مرحله بهبود قابل توجهی مشاهده می

  پزشکان متخصص کنیم در این مرحله به  طول بکشد. توصیه می  سال   ۲ماه تا   ۶بازگردد. این فرآیند ممکن است به مدت  

 .مراجعه کرده و برای درمان به موقع اقدام نمایید



 

 ترین علت شانه منجمد رایج  ��

هنوز مشخص نیست، ولی برخی عوامل به عنوان علل اصلی ابتلا به این بیماری    کپسولیت چسبندهیا    علت شانه یخ زده 

 :اند. این عوامل عبارتند ازشناخته شده

توانند باعث محدودیت حرکت در مفصل شانه شوند  دیدگی، شکستگی، جراحی یا سکته میآسیب :عدم تحرک یا تحرک ناکافی

 .یخ زدگی منجر شودتواند به شانه که در نتیجه می

شود و احتمال ابتلا به آن در این سال بیشتر دیده می  ۴۰این بیماری در زنان و افراد بالای   :هاریسک ابتلاء در برخی از گروه

 .گروه افراد بیشتر است

 اوزون درمانی چیست؟  :بیشتر بخوانید

گیرند و علاوه بر این، شدت و مدت بیماری در این افراد  افراد دیابتی بیشتر در معرض ابتلا به شانه یخ زده قرار می :دیابت

 .معمولاً بیشتر است

توانند  های قلبی عروقی می کاری تیروئید، سل، پارکینسون و بیماریهای مانند پرکاری یا کمبرخی بیماری :های مزمنبیماری

 .ریسک ابتلاء به شانه یخ زده را افزایش دهند

 بهترین روش درمان کپسولیت چسبنده  ��

ها معمولاً به دو دسته اصلی  شود. این درمان انجام می  حفظ دامنه حرکتی مفصلبا هدف کاهش درد و    درمان شانه یخ زده

 .شوندهای جراحی تقسیم میکارانه و روشهای محافظه درمان
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یکی از بهترین متدهای   اوزون درمانی شانه .های درمانی هستندکم عارضه تر از سایر روش  های غیرتهاجمی روشمعمولاً 

ود، طی چند جلسه بهبودی کامل را تجربه درمانی برای رفع این عارضه است و چنانچه تحت نظر پزشکان متخصص انجام ش

 .خواهید کرد

و مصرف    فیزیوتراپیستمورد توصیه    تمرینات کششی و تقویتیمانند استفاده از کمپرس گرما، انجام    های خانگی مراقبت

تواند  می  پزشک متخصصتنها   .تواند در کنترل درد و بهبودی وضعیت کمک کننده باشدنیز می  مسکنو    داروهای ضد التهابی

 .برای هر فرد برنامه درمانی مناسبی را تعیین کند، بنابراین بسیار اهمیت دارد که با پزشک خود مشورت کنید

 

 خلاصه مطالب

حدود شدن دامنه حرکتی شانه همراه است. این بیماری  یک بیماری در ناحیه شانه است که با سفتی، درد و مشانه یخ زده  

های مزمن مانند  دیدگی، شکستگی یا جراحی و یا بیماریبه دلیل آسیب عدم تحرک مفصلممکن است از عوامل مختلفی مانند 

فتگی  ناشی شود. علائم شانه یخ زده از جمله درد شدید، کاهش دامنه حرکتی و گر  عصبیو    های عضلانیبیماریو    دیابت

 .تواند زندگی روزمره را تحت تأثیر قرار دهدعضلات گردن و شانه است که می

و داروهای ضد التهابی و مسکن مورد استفاده   تزریق اوزونهای درمانی چون فیزیوتراپی، برای درمان شانه یخ زده، روش 

 بازکردن مفصل یا    آرترواسکوپیمانند    های جراحیروشگیرند تا میزان درد کنترل حفظ شود. در موارد شدیدتر،  قرار می 

کنیم برای انتخاب بهترین های فشرده حذف شده و حالت طبیعی مفصل بازیابی شود. توصیه میممکن است لازم باشد تا بافت

 .روش درمانی با پزشکان متخصص مشورت کنید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


