
بهترین راهکار برای برطرف کردن این عارضه بدون استفاده از روش های خطرناک   درمان تاندونیت شانه با اوزون تراپی

است. این روش از طریق تزریق مخلوطی از اوزون و اکسیژن به ناحیه آسیب دیده شانه    تزریق استروئیدهایا    جراحی همچون  

اکسیدان قوی عمل می  اوزون پزشکی .شودانجام می داده و    التهابات مفصل شانهتواند  کند و میبه عنوان یک  را کاهش 

 .های آسیب دیده را بهبود ببخشدبافت

  ماندگاری نتایج در طولانی مدت نیاز به جراحی، عدم وجود عوارض جانبی و  توان به عدم  از جمله مزایای این روش می

خود مشورت کنید و مزایا و معایب آن را    پزشکشود که با  اشاره کرد. با این حال، قبل از استفاده از این روش، توصیه می

 .به طور کامل بررسی نمایید تا تصمیم مناسبی برای درمان دردهای شما اتخاذ شود

 ونیت شانه چیست؟ تاند

فشار مکرر بر  ، یک حالت التهابی است که معمولاً ناشی از آسیب یا  تاندونیت روتاتور کاف  یا به عبارت دیگر  تاندونیت شانه

 .شوندمی چرخاندن بازوو  بلند کردنو  حرکت شانهروتاتور کاف باعث  است. تاندون های شانهروی تاندون

ضعف عضلات اطراف و    محدودیت در حرکت،  دردینند یا دچار التهاب می شوند، علائمی مانند  ب ها آسیب میوقتی که این تاندون

شود، احساس خواهد  ، به ویژه زمانی که بازو بالا بلند میناحیه بیرونی شانه  ممکن است رخ دهد. این درد معمولاً در  شانه

 .ابدیا حتی دست امتداد ی زیر بازو شد. در برخی موارد، درد ممکن است به

کند. مانند حرکاتی  ایجاد می  های شانه فشار زیادی بر روی تاندونهای مکرر است که  معمولاً ناشی از فعالیت  تاندونیت شانه

 .های مکرر در این ناحیه هستندهای نامناسب برای این عارضه و تنشکه شامل بلند کردن اشیاء سنگین، ورزش

 

 علل تاندونیت شانه چیست؟ 



آید. هنگامی در اثر استفاده مکرر از بازو، به وجود می های شانهبورسو  هافشار و فرسایش تاندونتاندونیت شانه به علت 

 .شودهای شانه فشرده میها و بورسرود، قوس کوراکو آکرومیال در برابر تاندونکه بازو بالا می

ها و در نهایت باعث ایجاد التهاب و درد  ها و بورسیش این تاندون و فرسا ساییدگیتواند منجر به این فشار مکرر و مداوم می 

هایی که نیاز به حرکات بازو دارند نیز و انجام ورزش  شنا کردن  ،پرتاب کردنهایی مانند  شود. انجام فعالیتتاندونیت شانه می

 .را تشدید کند عوارض تاندونیت شانهتواند این فرآیند را تسریع و  می

 عوارض و مزایای اوزون تراپی شانه  :دبیشتر بخوانی

 شایع ترین علائم تاندونیت روتاتور کاف 

را در ناحیه شانه احساس می کنند، می توانند از طریق علائمی متوجه شوند که آیا مبتلا به تاندونبت    درد مزمنافرادی که  

 :روتاتور کاف هستند یا خیر. مهمترین علائم تاندونیت شانه معمولاً شامل موارد زیر است

های روتاتوری  یا حتی حرکت ، چرخش آنبلند کردن بازوشما ممکن است در زمان انجام حرکاتی مانند  :درد در حین حرکت

 .های ملتهب حس کنیدشانه درد احساس کنید. این درد را ممکن است در ناحیه بیرونی شانه، مخصوصاً در نزدیکی تاندون

 .ممکن است به لمس حساس باشد های دچار آسیبتاندون ناحیه اطراف :سفتی شانه

صداهای کلیک یا خراشیدگی احساس کنید. در نتیجه تاندونیت    ممکن است هنگام حرکت شانه :صدای کلیک یا ترشح غیر عادی 

 .مانند خونریزی مفرط ممکن است بوجود آید ترشحات غیر عادیشانه، 

بلند کردن    افراد مبتلا به تاندونیت شانه ممکن است قادر به انجام حرکات معمولی خود، مانند :کاهش قدرت و تحرک شانه

 .تواند به دلیل کاهش قدرت و تحرک در اطراف شانه باشد، نباشند. این امر میدست زدن به سریا حتی  اشیاء سنگین

، بلند کردن و حرکت بازو تا حتی در استراحت احساس  خم شدنهای روزانه مانند درد ممکن است پس از فعالیت :درد مزمن

 .کند شود و به مرور زمان شدت بیشتری پیدا
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  فرایند درمان تاندونیت شانه با اوزون تراپی

درمانی است    اوزون تراپی .بهترین راهکار برای زفع بدون عارضه این بیماری است  درمان تاندونیت شانه با اوزون تراپی

کند.  های مزمن استفاده میهای مختلف بدن برای درمان دردها و التهابکه از تزریق مخلوطی از اکسیژن و اوزون به بخش 

 .تواند با افزایش اکسیژن، به کاهش درد و التهاب شانه کمک کنددر مورد تاندونیت شانه، اوزون تراپی می

های ملتهب و در نتیجه باعث درمان سریعتر دردهای مزمن مرتبط  و ترمیم تاندونتواند منجر به بهبود عملکرد این روش می

، بدون نیاز به عمل جراحی  روش غیر تهاجمی با تاندونیت شانه شود. فایده دیگر اوزون تراپی این است که به عنوان یک  

 .شودبرای درمان استفاده می

  درمان تاندونیت شانه با اوزون تراپیمزایای 

های شود. این روش با ارسال سیگنال به سلول اوزون تراپی با تزریق اوزون و اکسیژن به تادنون روتاتور کاف اعمال می 

کند.  ها کمک میهای طولانی مدت در مفاصل و ماهیچهبنیادی بدن برای تحریک فرایند بازسای بافت ها، به التیام و رفع آسیب

در بدن نیز   (NAD)  نوکلئوتیدنیکوتین آدنین دی  ون تراپی، جریان خون و سطوحبا درمان تاندونیت شانه از طریق اوز

 .است های متابولیسمکوآنزیمترین یکی از کلیدی NAD .یابدافزایش می

 اوزون درمانی شانه + روش درمان: بیشتر بخوانید

مورد استفاده    رفع التهاب تاندون شانهآل برای  ها، به عنوان یک درمان ایده تواند با کاهش و رفع التهاب بافتمی  اوزون تراپی

 .تواند به صورت تزریقی، کمپرس یا سونای بخار اوزون به بدن وارد شودقرار گیرد. بعلاوه این روش می
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به عنوان جایگزین مناسبی برایاوزون پز بلکه  است،  تنها جایگزینی برای جراحی شانه  نه  تزریق  و    دارو درمانی  شکی 

تواند بدون عوارض جانبی بیشتر، برای رفع دردهای مزمن و تقویت قدرت ترمیم  کند. این روش مینیز عمل می  استروئیدها

و مجرب برای شروع   پزشکان متخصصصیه می کنیم به  بدن عمل کند. برای جلوگیری از عوارض جانبی این روش، تو

 .فرایند درمان مراجعه کنید

 

 خلاصه مطالب

های درمانی سنتی باشد. استفاده از تواند یک گزینه موثر و جایگزین برای روشمی  درمان تاندونیت شانه با اوزون تراپی

شود. های آسیب دیده و کاهش درد مرتبط با تاندونیت شانه میاوزون درمانی باعث کاهش التهاب، تسریع فرآیند ترمیم بافت

کاف شانه، بهبودی قابل توجهی را به همراه    این روش، با تحریک سیستم ایمنی بدن و افزایش جریان خون به ناحیه روتاتور

 .دارد

تواند به عنوان یک راهکار امیدبخش برای کاهش درد، بهبود توانایی حرکتی و افزایش کیفیت زندگی  از این اوزون تراپی می 

هم است که با پزشکان افراد مبتلا به تاندونیت شانه مورد استفاده قرار گیرد. اما برای کسانی که به دنبال این درمان هستند، م

های مناسب برای شرایط خود را انتخاب کنند. برای دریافت  های و درمانمتخصص و مجرب مشورت کنند تا بهترین روش

در تماس باشید تا به بهترین شکل شما   کلینیک دینا های لازم جهت انجام مراحل درمان، می توانید با پزشکان مجرب مشاوره

 .را راهنمایی کنند

 .دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید برای

 


