
به  اوزون درمانی  امکان پذیر است. در دنیای امروز    ، درمان بیماری های پوستی با اوزن تراپیدر علم پزشکی نوین ��

استفاده از خواص را به خود جلب کرده است. این روش درمانی با    متخصصان پوستعنوان روشی کارآمد، توجه بسیاری از  

تواند به بهبود گردش کند. اوزون میکمک میها  زخمو    بیماری های پوستی، به درمان طیف وسیعی از  منحصر به فرد اوزون

خون و تحریک تولید کلاژن کمک کند. به همین دلیل، اوزون درمانی به عنوان روشی مؤثر برای درمان بیماری های پوستی 

 .گیردمورد استفاده قرار می مزمنهای  زخمو  های دیابتیزخم، پسوریازیس، درماتیت، اگزمامانند 

نیز مورد استفاده قرار گیرد. اوزون درمانی از   درمان ضد پیریتواند به عنوان یک  علاوه بر این، این روش درمانی می

آنتی اکسیدانیای از جمله داشتن  های پیچیدهطریق مکانیسم اثر میاثرات  کند. نتایج مطالعات اخیر نشان ، بر روی پوست 

تواند به عنوان یک روش مؤثر برای درمان این نوع بیماری ها مورد استفاده قرار گیرد. در ادامه این  که اوزون می   دهدمی

های عمل آن و کاربردهای مختلف آن در درمان بیماری های پوستی خواهیم  ، مکانیسممزایای اوزون درمانیمقاله، به بررسی  

 .پرداخت

 با اوزون تراپی  فرایند درمان بیماری های پوستی ��

به عنوان راه حلی امیدوارکننده در درمان بیماری های پوستی    اوزون تراپیهای جدیدی مانند  در علم پزشکی نوین، روش

در روند بهبودی، به عنوان یک روش کمک درمانی موفق و    تسریع کنندهو    اثرات مستقیماند. اوزون تراپی با  مطرح شده

 .ده استبدون عارضه در جهان شناخته ش

و... به بدن  پوستی، تزریقی، خوراکیهای مختلفی مانند از طریق روش محلول اوزون داریا  گاز مایعدر این روش درمانی، 

، به طور موثری در درمان بیماری ضد التهابی قویو    ضد قارچی،  خواص ضد میکروبیشود. اوزون با داشتن  بیمار وارد می

 .مؤثر است های دیابتیزخم، پسوریازیس، اگزما، درماتیتهای مختلف پوستی مانند 

 

 کاربردهای اوزون تراپی در درمان بیماری های پوستی  ��



ه بیشتر به کاربردهای اقدام کنند، در ادام  بیماری های پوستی با اوزون تراپیاز آنجا که بسیاری از بیماران مایلند برای درمان  

 :این روش خواهیم پرداخت

های پوستی کمک  اوزون با خاصیت ضد میکروبی و ضد قارچی خود، به درمان عفونت :بیماری های عفونی پوست -1

 .کندمی

 .شوداوزون با افزایش گردش خون و تحریک تولید کلاژن، باعث تسریع روندترمیم زخم می :التیام زخم -2

 .کنداوزون تراپی با کاهش التهاب و خارش، به بهبود علائم اگزما و درماتیت کمک می :ماتیتاگزما و در -3

 دیسک کمر اوزون تراپی  :بیشتر بخوانید

های پسوریازیس، به بهبود درمان بیماری های پوستی با اوزون تراپی موجب کاهش التهاب و ضخامت پلاک :پسوریازیس -4

 .شوداین بیماری می

 .کندمیاوزون با از بین بردن غدد عرق، به درمان بوی بد زیر بغل کمک  :اسمیروز زیر بغل -5

 .اوزون با بهبود گردش خون و ترمیم زخم، در درمان پای دیابتی مؤثر است :پای دیابتی -6

 .کندهای مزمن کمک میاوزون با افزایش گردش خون و تحریک تولید کلاژن، به ترمیم زخم :های مزمنزخم -7

 مزایای درمان بیماری پوستی با اوزون تراپی  ��

 :اوزون تراپی مزایای بسیاری دارد که در ادامه به این موارد اشاره خواهیم کرد درمان بیماری های پوستی با

 پاکسازی و سم زدایی

 های داخلی ها و سموم بدون درگیر کردن اندام و پاکسازی پوست از آلودگی تحریک غدد عرقی

 های محیطی کمک به رهایی پوست از آلوده کننده

 تقویت و شادابی 

 .شودو تقویت سیستم ایمنی که به زیبایی و شادابی پوست منجر می  هموگلوبیناکسیژن رسانی به 

 و جذب مواد معدنی برای عملکرد مناسب بدن بهبود جریان خون

 جوانسازی و ترمیم 

 سفت کردن پوست و برطرف کردن سلولیت

 خنثی سازی اسیدیته پوست و بدن

 جلوگیری از ظاهر شدن علائم پیری 

https://dinaclinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%be%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/


  نگدانه های پوستاز بین بردن مشکلات ر

 

 درمان مشکلات پوستی 

 از بین بردن منافذ باز پوست 

 بهبود آفتاب سوختگی

 رطوبت رسانی به پوست 

 کمک به پاکسازی و سفیدی پوست

 کمک به درمان آکنه و جوش

 از بین بردن زگیل

 بهبود عملکرد پوست 

 افزایش متابولیسم پوست 

 الاستیسیته پوست تحریک کلاژن سازی و افزایش 

 اوزون درمانی چیست؟  :بیشتر بخوانید

https://dinaclinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%b2%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/


 نحوه اوزون تراپی پوست ��

 :های پوستی وجود داردبرای انجام اوزون تراپی پوست و از بین بردن عارضه دو روش کلی 

 :(MAH) اوزون تراپی سیستمیک -1

نیز معروف است، مقدار مشخصی از خون بیمار گرفته شده و با گاز اوزون مخلوط   انتقال خون اوزوندر این روش که به  

اوزون شدهشود. سپس  می تزریق    خون  بیمار  بدن  به  های عمیقمیدوباره  بیماری  درمان  برای  این روش  مانند شود.  تر 

 .مفید است ضدعفونی غدد لنفاویمشکلات وریدی یا 

 :اوزون تراپی موضعی -2

 :شود. این روش شامل دو مرحله استبرای درمان مشکلات پوستی استفاده می پماد اوزوندر این روش، از روغن یا 

)گاز اوزون سمی  ها جلوگیری شودبه ریه   ورود گاز اوزونکند تا از  تنفس می  ماسک اکسیژنبیمار از طریق   مرحله اول:

 (.است و قابل استنشاق نیست

 .شودبه طور مستقیم بر روی پوست نواحی مورد نظر اعمال می بخار اوزون :مرحله دوم

 اپینکات مهم درمان بیماری های پوستی با اوزون تر  ��

 .مشورت کنید متخصص پوستقبل از انجام اوزون تراپی، حتماً با یک 

افراد دارای  و    بیماری های قلبی عروقی، افراد مبتلا به  های باردار یا شیردهخانم .اوزون تراپی برای همه افراد مناسب نیست

 .خودداری کنند انجام اوزون تراپیباید از  نقص سیستم ایمنی

 .شوندمیخارش پوست  و  تورم، قرمزی معمولاً خفیف هستند و شامل راپیعوارض جانبی اوزون ت 

تواند در روند بهبود با اوزون تراپی  می  ناپروکسنو    سلبرکس،  آسپرین،  ادویل،  ژلوفن،  ایبوپروفنمصرف داروهایی مانند   

طور کلی، توصیه  کنید. بهاختلال ایجاد کند. از این رو حتماً قبل از قطع مصرف هرگونه دارویی با پزشک خود مشورت  

توانید از مصرف این داروها خودداری کنید. در صورت نیاز به مسکن، می  پس از اوزون تراپیروز    4شود حداقل تا  می

 .گرم در روز از استامینوفن استفاده کنید 1حداکثر تا 



   

 خلاصه مطالب 

با اوزون تراپی بد  درمان بیماری های پوستی  ایمن و  با توجه به مزایا و کاربردهای یک روش بسیار  ون عارضه است. 

توان از این روش نوین به عنوان راه حلی امیدوارکننده برای درمان و التیام عوارض و بیماری گسترده اوزون تراپی، می

لاسیون تعدیل میکروسیرکوهای آنتی اکسیدانی، تعدیل کننده ایمنی و  های مختلف پوستی بهره برد. اوزون تراپی از مکانیسم

ای برای بیمارانی العاده کند. این روش درمانی به عنوان یک گزینه مؤثر و فوقبرای ارائه اثرات درمانی استفاده می موضعی

 .که با بیماری های پوستی مواجه هستند، مطرح شده است

های دقیق اوزون درمانی و اثرات آن بر بیماری های پوستی نیاز است، اما اگرچه هنوز تحقیقات بیشتری در مورد مکانیسم

تواند به عنوان یک راه حل مؤثر و امن در درمان این نوع بیماری ها به کار دهد که این روش میشواهد موجود نشان می

پزشکان  توانید با  در ارتباط با فرایند درمان بیماری های پوستی با اوزون تراپی میهای لازم  گرفته شود. برای دریافت مشاوره

 .در تماس باشید متخصص کلینیک دینا

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


