
باشد و توجه پزشکان و بیماران را به خود جلب کرده است. در  می  اوزون درمانی روشی مؤثر در درمان درد کتف و شانه ��

 افزایش تأمین اکسیژن شود و موجب  این روش از گاز اوزون که یک نوع اکسیژن بر روی نواحی مورد درمان استفاده می

 .شودمی بهبود فرآیندهای ترمیمی در بدن، و کاهش التهابات، آسیب دیده شانههای به بافت

شود. با توجه به ایمن  و افزایش سلامت ناحیه مورد درمان می  کاهش درد،  بهبود دامنه حرکتی شانهانی باعث  اوزون درم

به عنوان یک گزینه مناسب مورد توجه قرار گرفته و در بسیاری از موارد    اوزون تراپی بودن این روش و اثربخشی آن،  

اوزون  هستید،    کتف و شانهمعرض درد و مشکلات مربوط به    کمک کند. اگر در  بهبود کیفیت زندگی بیمارانتواند به  می

و اطلاعات بیشتر در مورد  مشورت با پزشکان متخصصاست. با این حال   درمانی روش مؤثر در درمان درد کتف و شانه

 .تواند به شما کمک کند تا بهترین تصمیم را برای درمان خود اتخاذ کنیدجلسات درمانی می

  علت درد کتف و شانهرایج ترین  ��

تواند از علل مختلفی ناشی شود که شناخت آنها برای تشخیص دقیق و درمان مناسب از اهمیت بالایی  می  درد کتف و شانه

از   ناشی  است  ممکن  دردها  این  است.  تاندونبرخوردار  گردن،  پارگی  ناحیه  در  مشکلات  مفصل  یا    وجود  آرتروز 

 .اشاره خواهیم کرد دلایل درد شانه و کتفبه برخی از مهمترین باشد. در ادامه  آکرومیوکلاویکولار

 .باشد بورسیتیا  تاندونیت عضلات شانهکه ممکن است ناشی از  درد ناحیه مفصل شانه -1

 .شود باعث درد شانهتواند که می عضلات چرخاننده شانهیا کامل  وجود پارگی نسبی -2

 اوزون درمانی چیست؟  :مقالات بیشتر

که ممکن است ناشی از آرتروز مفصل آکرومیوکلاویکولار    ناحیه گردن،ویژه از    به  دردهای ارجاعیدرد شانه به دلیل   -3

 .باشد

 .تواند درد و مشکلات در ناحیه شانه ایجاد کندآنها که می دررفتگی  یاها  پارگی لیگامان -4

 .شوددر این ناحیه میباعث درد و محدودیت حرکت  که impingement یا شانه سندرم گیرافتادگی -5

تواند به تشخیص دقیق و درمان مناسب این دردها کمک کند  به دریافت مشاوره پزشکی مناسب میشناخت این عوامل و اقدام 

 .و از ایجاد مشکلات بیشتر جلوگیری نماید
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 های درمان کتف و شانه  روش  ��

ها ها کاهش نشانههای مختلفی صورت بگیرد، اما هدف اصلی این درمانتواند با استفاده از روشمی درمان درد کتف و شانه

 .های روزمره خود را انجام دهداست تا بیمار به طور مؤثرتری فعالیت علائم درد شانهو 

نی اشاره کرد. اما یکی از و لیزر درما  طب سوزنی،  فیزیوتراپیتوان به اکسیژن درمانی،  میهای متداول درمانی  روشبین  

اوزون درمانی روشی مؤثر در   .است  تزریق گاز اوزون، استفاده از  درمان درد کتف و شانههای نوین و مؤثر برای  روش

 .استدرمان درد کتف و شانه 

پی  اوزون ترا .شناخته شده است  درد کتف و شانههای درمانی برای کاهش  به عنوان یکی از بهترین روش  تزریق اوزون

، برای مدت طولانی  مداخلات غیرضروریو    میزان تهاجم   کمترینباشد که با  میروشی مؤثر در درمان درد کتف و شانه  

 .تأثیرگذاری دارد

دامنه حرکتی شانهبا   بیماران می  رسانیاکسیژنو    بهبود گردش خونو    افزایش  ناحیه،  این  در در  مثبتی  تغییرات  توانند 

، توانسته است بدون تهاجمده کنند. به همین دلیل اوزون تراپی به عنوان یک روش مؤثر و  وضعیت شانه و کتف خود مشاه

 .دارد و به بیماران کمک کند تا سریعتر بهبود یابندها درد کتف و شانه ای در درمانجایگاه ویژه

 اوزون تراپی روشی مؤثر برای درمان درد کتف و شانه  ��

های بدن است پذیرترین مفصلیکی از انعطاف  مفصل شانه، .است  درمان درد کتف و شانهاوزون درمانی روشی مؤثر در  

شود، شانه کند. به علت فعالیت بیشتری که در این ناحیه انجام میایفا می  های اصلی بدنحرکت اندامکه نقش بسیار مهمی در  

 .منجر شود  انواع مختلفی از دردهاتواند به پذیر بدن است و هرگونه آسیب به این ناحیه میهای آسیبیکی از ناحیه



و یا    گیرافتادگی کتف و شانه،  پارگی عضلات،  هاالتهاب تاندونهای شایعی مانند  دردهای شانه ممکن است ناشی از آسیب

به عنوان یک روش درمانی   اوزون تراپیباشد. برای درمان این دردها،  پوکی استخوانو  آرتروز مفصلیهایی مانند بیماری

 .بسیار مؤثر کاربرد دارد

است که در شیوه درمانی به صورت تزریق مستقیم به شانه، استفاده    اتم اکسیژنترکیب سه، یک ترکیب طبیعی از  اوزون

بیماریمی انواع  درمان  در  قدرتمند  عنصر  یک  عنوان  به  اکسیژن،  داشتن  با  ناپایدار  گاز  این  استفادشود.  مورد  قرار  ها  ه 

 .گیردمی

خود تجربه   های عضلانی و اسکلتیدردتوانند بهبود قابل توجهی در  با تزریق گاز اوزون به ناحیه کتف و شانه، بیماران می 

شود و تاکنون بسیاری از بیماران ، توصیه میدرمان درد کتف و شانههای مؤثر در  کنند. این روش به عنوان یکی از روش

 .اند مند شدههاز نتایج مثبت آن بهر

 درمان اسکولیوز با اوزون تراپی  :مقالات بیشتر

به عنوان یک روش درمانی نوین، قابلیت درمان دائمی دردهای شانه را دارد. این روش درمانی، برخلاف   روش اوزون تراپی

شوند، منشأ آسیب را هدف قرار می دهد. در  درد می   کاهش علائم موقتهای دیگر که تنها موجب بهبود  بسیاری از روش

درصد موارد دردهای    ۷۵برطرف کند. براساس تجربیات،    ایصورت ریشه  بهتواند به طور کامل دردهای شانه را  نتیجه می

 .دارد دردهای شانهدر درمان  اثربخشی بالای اوزون تراپیاند، که این امر نشان از شانه به صورت دائم بهبود یافته

 

 درمان دائم شانه درد با اوزون درمانی 

این رو   این متد در کنار دیگر روش  کتف و شانهاوزون درمانی روشی مؤثر در درمان درد  از  های درمانی مانند  است. 

با تجربه و تخصص خود، مراحل اوزون   تیم درمانی کلینیک دینا .فیزیوتراپی، توانبخشی، و طب سوزنی بسیار کاربرد دارد
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علائم شانه    بهبودیبه    های لازم پس از هر جلسه تزریق اوزون،درمانی را برای بیماران انجام می دهند و با ارائه مراقبت

 .کنندکمک می درد

متخصصان  توانید با  به منظور مشاوره و دریافت اطلاعات بیشتر درباره جلسات مورد نیاز برای اوزون تراپی شانه، می ��

 .ارتباط برقرار کنید تا شما را راهنمایی کنند دینا کلینیک

 

  

 خلاصه مطالب 

درد  شود. برای بیمارانی که به علت آسیب یا بیماری با  شناخته می  درد کتف و شانهاوزون درمانی روشی مؤثر در درمان  

افزایش  و    کاهش التهاباتهای درمانی مختلفی وجود دارد. بیشتر این روش ها برای  مواجه هستند، روش  شدید در ناحیه شانه

به عنوان یکی از   اوزون تراپی شانه است کهگیرند. از جمله متدهای درمانی نوین،  مورد استفاده قرار می  محدودیت حرکتی

 .ها کاربرد داردروش مؤثرترین و ترینکم تهاجم

 .مراجعه کنید متخصصو  کادر مجربهایی با برای دستیابی به نتایج مطلوب از روش اوزون درمانی، لازم است به کلینیک

شود. در این کلینیک، مراحل اوزون تراپی  شناخته می  معتبرترین مراکز درمانی در شرق تهرانبه عنوان یکی از    کلینیک دینا

مند شوند و هیچگونه شود تا بیماران با اطمینان از این روش درمانی بهرهشانه توسط پزشکان مجرب و متخصص انجام می 

 .های مندرج در صفحه اصلی تماس بگیریدتوانید با شمارهای را تجربه نکنند. برای دریافت نوبت میعارضه 

  .دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید برای
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