
پرسند. این یکی از سؤالات متداولی است که عمدتاً بیماران از متخصصان طب پزشکی می  نوار عصب عضله درد دارد؟ آیا  

، چه میزان دردی را باید تحمل کنند. برای پاسخ به  انجام نوار عصب و عضلهخواهند بدانند که در طول  بیماران معمولاً می

 توانید این درد را تحمل کنید یا خیر؟ ید که آیا میاین سؤال، ابتدا باید با نحوه انجام این تست آشنا شوید. سپس مشخص کن

کنند. با این حال، به دست آوردن ، دردی احساس نمینوار عصب عضلهاما به طور کلی، باید گفت که اکثر افراد حین انجام  

 .تواند در کاهش هرگونه دردی که ممکن است تجربه کنید، مؤثر باشداطلاعات در مورد روند این آزمون می

 ا نوار عصب عضله درد دارد؟ آی

دهند،  بسیاری از افرادی که این تست را انجام می  آیا نوار عصب عضله درد دارد؟ بسیاری از افراد این سؤال را دارند که  

مورد استفاده برای این تست به قدر کافی   سوزن اند. به این دلیل که  اند که حتی کوچکترین دردی را احساس نکردهاظهار داشته

 .و ظریف است که ممکن است فقط به اندازه نیش پشه درد آن را احساس کنید نازک

 گزگز انگشتان دست و پا :مقالات بیشتر

آید، چراکه یک  کمی در عضلات طبیعی بوجود می  احساس گرفتگی،  آزمایش نوار عصب و عضلهاز سوی دیگر حین انجام  

 .همراه است گزگزشود که با به بدن شما وارد می هدایت عصبیبسیار خفیف برای   شوک الکتریکی

کنید، باید حتماً به پزشک خود اطلاع دهید. زیرا وجود درد در حین    احساس درداما به طور کلی، اگر در حین انجام این تست  

باشد که نیاز    اختلالاتی   به طور معمول، طبیعی نیست و ممکن است نشان دهنده وجود مسائل یا  تست نوار عصب عضلهانجام  

 .به بررسی و پیگیری دارند

 الی نوار عصب و عضلهعوارض احتم

آن   فعالیت الکتریکی کند و  را به عضله مورد نظر وارد می  الکترود سوزنی در فرآیند نوار عصب و عضله، پزشک یک  

و سریعی است که بیمار  احساس درد شدید  کند. یکی از عوارض متداول این آزمایش،  عضله را در حالت استراحت ثبت می

 .ممکن است تجربه کند

است.    سوزن الکترومیوگرافیدر محل ورود    کبودی و عفونتاحساس درد،    عوارض نوار عصب و عضلهترین  عیکی از شای

از  این عوارض معمولاً چند روز پس از تست تسکین می استفاده  با   و مصرف داروهایی مانند  کمپرس یخیابند و معمولاً 

 .شوندکنترل می استامینوفن

کنند، قطع دارو قبل از انجام نوار عصب و عضله ممکن است خطرات استفاده می داروهای ضد انعقاداما در بیمارانی که از 

 .جدی برای بیمار به همراه داشته باشد

شود. این امر ممکن است  اعمال می تست نوار مغز و اعصابدر طول  تنفس عمیقیا  تحریکات نورانیدر بعضی از افراد، 

شود. این عوارض معمولاً موقتی هستند و با استراحت و آرامش برطرف   اضطرابیا    قراریاحساس بی،  تهوع،  سرگیجهباعث  

 .شوندمی

گیرد و  های آن، از سوی پزشکان مورد توصیه قرار میاغلب با وجود محدودیت  درمان نوار عصب و عضلهبه طور کلی،  

 .بیمار مطرح شودهرگونه عوارض ممکن در طی این فرآیند باید با 
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 های درمان و کنترل درد نوار عصب عضله راه 

هستید، حتماً به پزشک خود اطلاع دهید. این اطلاعات    دفیبریلاتور قلبیریزی برای تست عصب، اگر دارای  قبل از برنامه

 .شته باشددا EMG تواند تداخلات جدی با انجام تستمی  دفیبریلاتورای برخوردار است، زیرا از اهمیت ویژه

 :موارد دیگری که قبل از انجام آزمایش نوار عصب و عضله باید با پزشک مطرح شود عبارتند از

برای پزشک، ارزیابی دقیق عضلانی و عصبی در زمان بروز بیماری چالش برانگیز است. در صورتی که  :وجود بیماری

ممکن است جواب نوار عصب و عضله را تحت تأثیر قرار دهد.   EMGآزمایش  شما در مرحله بیماری قرار دارید، انجام  

 .ازیدبهتر است برای کاهش عوارض نوار عصب و عضله، آزمایش را به تعویق بیاند

 دلایل گزگز دست + درمان قطعی  :مقالات بیشتر

توانند خطر عفونت را افزایش دهند. در  سلولیت می  ها مانندمصرف برخی داروها یا داشتن بعضی از بیماری :خطر عفونت

 .صورت وجود این موارد، به پزشک خود اطلاع دهید تا برای جلوگیری از عوارض احتمالی اقدام کند

تواند خطراتی نظیر کبودی یا خونریزی را افزایش دهد. قبل  کننده خون میمصرف داروهای رقیق :کننده خونداروهای رقیق

 .ایش، پزشک مسئول باید از وضعیت شما آگاه باشد تا اقدامات لازم را انجام دهداز انجام آزم

در موارد نادر، تحریکات نورانی یا تنفس عمیق ممکن است باعث تشنج در افراد حساس به این تحریکات شود. در صورت  

انجام    عوارض نوار عصب و عضلهرفع  مسئول باید به سرعت اقدامات مناسبی را برای  تکنسین  بروز چنین حالتی، پزشک یا  

 .دهد
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 های بعد از نوار عصب و عضله مراقبت

های سنگین خودداری کنید تا بدنتان بهبود یابد. در  کنید و از فعالیت  استراحتپس از انجام آزمایش، بهتر است به مدت معینی 

شود. اما قبل از شروع توصیه می   داروهای ضد دردکنید، مصرف  صورتی که بعد از آزمایش درد یا ناراحتی احساس می 

 .مصرف دارو، پیشنهاد می کنیم با پزشک خود مشورت کنید

های را با پزشک خود بررسی کنید. از سوی دیگر در هفته   نتایج آزمایشه  پس از انجام نوار عصب عضله، مهم است ک

 .خودداری کنید تا سریعتر بهبود یابید سیگارو   کافئین، الکلنخست پس از آزمایش، بهتر است از مصرف 

  کلینیک دینا   توانید با متخصصاننیازمند دریافت مشاوره هستید، می  عوارض احتمالی نوار عصب عضلهچنانچه در ارتباط با  

 .در ارتباط باشید تا شما را راهنمایی کنند

 خلاصه مطالب

کند و  نوار عصب و عضله عموماً دردی ایجاد نمی  نوار عصب عضله درد دارد؟برخی از بیماران این سؤال را دارند که آیا  

، در برخی موارد ممکن است احساس  شوند. با این حالدهند، با هیچ مشکلی مواجه نمیبیشتر افرادی که این تست را انجام می

احساس درد داشته باشید،   نوار عصب و عضلهدرد بوجود آید که نیاز به بررسی و پیگیری دارد. از این رو اگر حین انجام  

 .مهم است که این موضوع را به پزشک خود اطلاع دهید تا اقدامات لازم انجام داده و این مشکل مورد بررسی قرار گیرد

عضلهبرای   و  عصب  نوار  درد  میکنترل  روش،  از  التهابی توان  ضد  داروهای  از  استفاده  کرد.  استفاده  مختلفی  های 

های آرامش و مانند استامینوفن، کمپرس یخ در محل ورود سوزن الکترود و استفاده از تکنیک (NSAIDs) غیراستروئیدی

انجام این تست، به پزشک خود در مورد همه داروهایی که استفاده  تواند بسیار مفید باشد. همچنین بهتر است قبل از  روانی می

 .تا بتواند بهترین راه حل برای کنترل درد را برای شما تعیین کند کنید، اطلاع دهید می



 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


