
ناشی از   آسیب فیزیکی، پارگی تاندون آشیلیا کشیدگی  تواند ناشی از؟ دلیل درد پاشنه پا میچیست  علت درد پاشنه پا ��

ایجاد شود. برای کاهش این نوع دردها، انجام تمرینات کششی و تقویتی   فاشیای کف پایا   خار در پاشنهفشار بر روی پا، 

به ناحیه درد   اعمال کمپرس سرد یا گرم، مناسب برای کفشو    های نرمکفی، استفاده از باندهای کشیمخصوص، استفاده از 

 .کمک کند کاهش دردتواند به تسکین و می هامصرف مسکنو 

های روزمره مشکلات بیشتری ایجاد شود،  امه یابد، شدت آن افزایش یابد یا با انجام فعالیتبه مدت طولانی اد درد پاشنهاگر 

مشخص شود و برای  علت دقیق دردمراجعه کرده و مشاوره کامل دریافت کنید تا   متخصص ارتوپدیبهتر است به یک 

 .درمان مناسب اقدامات لازم انجام شود

 مهمترین علت درد پاشنه پا چیست؟  ��

ای از مشکلات مختلف در تواند نشانهد برای شما این سوال پیش آمده باشد که علت درد پاشنه پا چیست؟ درد پاشنه پا میشای

 :این قسمت از بدن باشد و در بسیاری از موارد، نیازمند بررسی و درمان دقیق است. این درد ممکن است به دلایل زیر باشد

 التهاب فاشیای کف پا -1

 شدن و کشیدگی پاشنه پا رگ به رگ  -2

 آسیب تاندون آشیل -3

 خار پاشنه -4

 بورسیت پاشنه  -5

 های روماتولوژیکی بیماری -6

 کشیدگی عضلات  -7



 

 التهاب فاشیای کف پا 

باشد. این التهاب معمولاً به  می کشیدگی تاندون پاشنهترین علت درد پاشنه پا است که در نتیجه شایع التهاب فاشیای کف پا

 .شودهای روزمره ایجاد میو یا تغییرات ناگهانی در فعالیت پرش، دویدن، ورزشهایی مانند دلیل فعالیت

 راه درمان فاشیای کف پا

که به   بسیار مؤثر است. تمریناتی کاهش فشار بر کف پابرای  فیزیوتراپیبرای درمان التهاب فاشیای کف پا، انجام تمرینات 

توانند باعث کاهش درد و بهبود کنند، میکمک می افزایش انعطاف پذیری عضلاتو  اصلاح قوس کف پا، تقویت عضلات پا

تواند به وضعیت فاشیای کف پا شوند. علاوه بر این، مصرف داروهای ضد التهابی غیر استروئیدی مانند ایبوپروفن می

 .تسکین درد و کاهش التهاب کمک کند

 شود؟ علت درد پا چیست و چگونه در خانه درمان می : بخوانیدبیشتر 

 رگ به رگ شدن و کشیدگی پاشنه پا

بعد    عدم انجام تمرینات کششیقبل از فعالیت و یا  م گرم کردن مناسبعلت عدمعمولاً به  رگ به رگ شدن و کشیدگی پاشنه

فرستاده   دستگاه عضلانیسازی فعالیت شدیدی دارند، خون به دهد. زمانی که عضلات بدون آماده از فعالیت بدنی رخ می

علت درد پاشنه پا  تواندشود که در نتیجه رگ به رگ شدن میمیعضلات و ها افزایش فشار در رگ شود و این باعثمی

 .باشد

 راه درمان رگ به رگ شدن و کشیدگی
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 و رگ به رگ شدنتوانند در کاهش درد و التهاب ناشی از ای هستند که میدو روش اولیهکمپرس آب سرد و  استراحت

را کاهش   هافشار رگتواند کمک کنند. همچنین، قرار دادن پاها در ارتفاع بالاتری نسبت به سطح بدن می کشیدگی پاشنه

 .بهتر کمک کند جریان خوندهد و به 

 شکستگی استخوان پاشنه

جر  تواند منباشد. این موضوع میای مییا فشار ناشی از حادثه  ضربه شدید به پااغلب به دنبال  شکستگی استخوان پاشنه

 .شودمی کبودیو  تورمشود که باعث درد شدید و علائم دیگری مانند  ترک استخوان پاشنهیا  شکستگیبه 

 درمان شکستگی استخوان پاشنه 

دارد. در برخی موارد، استفاده از گچ ممکن است کافی   نوع شکستگیدرمان شکستگی استخوان پاشنه بستگی به شدت و 

باشد تا استخوان را ثابت نگه دارد و فرصت برای بهبود پاشنه پا فراهم شود. اما در مواردی که شکستگی جدی است یا 

 .ضروری است عمل جراحیاستخوان به طور کامل ترک خورده است، 

 (Sever’s Disease) بیماری سِوِر

  ۱۴تا  ۸باشد که یک بیماری شایع در کودکان و نوجوانان در سنین   آپوفیزیت کالکانتواند بیماری سِوِر یا علت درد پا می

شود. این آید. در نتیجه باعث التهاب پاشنه میها به وجود مینسبت به استخوان هارشد سریع تاندونسال است که به علت 

 .شودبیشتر احساس می راه رفتن ناگهانی یا  های ورزشیفعالیتهنگام  شود که معمولاً می درد در پاشنهالتهاب منجر به 

 درمان بیماری سور 

های کششی آرام که که تاندون پا را  کارامد هستند. استفاده از ورزش غیرجراحیهای برای درمان بیماری سِوِر عمدتاً روش

 .شدتواند مفید با تقویت کنند و فشار را از آپوفیز کالکانه کم کنند، می

 التهاب تاندون آشیل علت درد پاشنه پا

؟ باید بگوییم التهاب تاندون آشیل می توانید دلیل مهم درد در این ناحیه باشد.  علت درد پاشنه پا چیستاگر می خواهید بدانید 

،  راه رفتنهای روزمره مانند قرار دارد و در فعالیت پشت ساق پاو در استخوان پاشنه و   ماهیچه پابین  اندون آشیلت

 .شودو دویدن درگیر می  ایستادن، پریدن

شود که به عنوان التهاب تاندون آشیل شناخته   درد پشت پاشنهتواند منجر به بروز  یا التهاب در این تاندون می وقوع آسیب

 .شودمی



 

 درمان التهاب تاندون آشیل

ها شامل پذیر است. این روشامکان غیر جراحیهای روشدرمان کشش بیش از حد تاندون آشیل معمولاً با استفاده از 

تمرینات  و  های الکتروتراپیاستفاده از دستگاه، کورتیکواستروئیدو  تزریق داروهای ضد التهاب، فیزیوتراپی، استراحت

 .است تقویتی

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :بیشتر بخوانید

 بورسیت پاشنه 

در اطراف پاشنه باعث این درد  های پر مایع سینوویالکیسهاست. التهاب در  علت درد پاشنه پا، دیگر بورسیت پاشنه

 .شودثر این بیماری، درد و عوارض دیگری ایجاد میشود. در صورت ملتهب شدن پاشنه پا در امی

 درمان بورسیت پاشنه

کمپرس ها شامل استفاده تواند در درمان بورسیت پاشنه مفید باشد. این روشمی خودمراقبتیو   های خانگیاز روشاستفاده 

هایی  و کاهش فعالیت استراحت، ناپروکسنیا  ایبوپروفنمانند  داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی، استفاده از گرم و سرد

 .باشدمی  های مناسبکفششوند، و استفاده از که منجر به افزایش درد می
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 خار پاشنه

 استخواندر  کلسیم رسوباست. این وضعیت معمولاً به دلیل  پا درد در پاشنه خار پاشنه یکی از عوامل شایع در ایجاد 

و شدید به خصوص هنگام راه رفتن و  درد متناوبشود. علائم خار پاشنه شامل اب میآید و منجر به التهپاشنه به وجود می

 .همچنین تورم است

 درمان درد شدید خار پاشنه 

کمپرس آب سرد یا داشته باشید و از استراحت کافی  شود کهبرای درمان درد شدید خار پاشنه، در مرحله اول توصیه می 

را به شما   اوزون تراپییا  کورتیکواستروئید، پزشک ممکن است تزریق شدت درد استفاده کنید. همچنین، به دلیل گرم

 .تجویز کند

با داشتن بهترین محتخصصان مراجعه کنید. برای دریافت   کلینیک دیناتوانید به می علت درد پاشنه پابرای درمان مؤثر  ��

 .ناسب را دریافت کنیدهای مهای لازم کافی است با شماره زیر تماس گرفته و مشاورهمشاوره

 

 خلاصه مطالب 

تواند ناشی از ؟ باید اشاره کنیم که علت درد در پاشنه پا میعلت درد پاشنه پا چیست اگر برای شما این سوال پیش آمده که

های های مرتبط با رشد در کودکان، التهاب تاندون آشیل، بورسیت و خار پاشنه باشد. درمانشکستگی استخوان، بیماری

تلفی برای رفع این عارضه وجود دارد که شامل استراحت، استفاده از کمپرس گرم یا سرد، داروهای ضد التهاب، تزریق  مخ

 .استروئیدها و در موارد خاص عمل جراحی است

tel:09355558098


برای تشخیص دقیق علت درد و انتخاب بهترین روش درمانی برای هر فرد بسیار اهمیت   پزشک متخصصاما مشاوره با 

مراجعه نمایید تا از بهترین متدهای درمانی جهت رفع این عارضه بهره مند   کلینیک دیناتوانید به  دارد. به این منظور می

 .شوید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


