
ادامه داشته   مزمنو    حادیابد و ممکن است به صورت  بروز می  بازو و    شانه،  گردندر ناحیه    علائم گردن درد خطرناک ��

شود به امکانپذیر است، اما در موارد شدید توصیه می  های درمانی خانگیروشو    داروباشد. درمان درد گردن با استفاده از  

، کمپرس آب گرم های کششی گردنورزش  ،استراحتتوانید از روشهای درمانی ساده مانند  پزشک مراجعه کنید. شما می

ول در های معمهستند و با درمان   عضلات اطراف گردنو    هاتنش رباط  استفاده کنید. برخی از گردن دردها معمولاً ناشی از

 .یابندیک هفته بهبود می

تر از  ایجاد شده است، ممکن است به درمان طولانی  اسپاسم عضلات  ، گرفتگی وتنشاما در مواردی که گردن درد به دلیل  

داشته و ممکن    پزشکیک هفته نیاز داشته باشد. لازم به ذکر است که گردن دردهایی وجود دارند که نیاز به ارزیابی توسط  

 .ها و علائم گردن درد خطرناک اشاره خواهیم کردهای خاصی نیاز داشته باشند. در ادامه به نشانه ماناست به در

 ها و علائم گردن درد خطرناک  نشانه  ��

 :باشندترین علائم گردن درد خطرناک شامل موارد زیر میمهم

 سفت شدن گردن

خود داشته باشند. همچنین دامنه حرکت آنها گاهی   ر گردناحساس سفتی د افرادی که با گردن درد مواجه هستند، ممکن است

 .به حدی است که فرد قادر به خم کردن سر خود نیست  سفتی در گردنیابد و این اوقات کاهش می

  درد شدید گردن

موضعی این نوع درد ممکن است به نظر وارد شدن یک جسم تیز از خارج به گردن شباهت داشته باشد و معمولاً به صورت 

 .بروز یابد  حس فشار شدید در ناحیه گردندر یک ناحیه خاص عمل کند. این درد مانند یک 

  درد گردن با تشعشع یا بی حسی

یابد. اگر گردن درد شما به دلیل فشار  گسترش می  بازوهاو    شانه،  کل بدن  در درد گردن با تشعشع یا بی حسی، درد به سمت

را تجربه کنید و    هادستو    ضعف در بازوها، یا  سوزن سوزن شدن،  بی حسی  بر روی یک عصب باشد، ممکن است احساس

 .باید حتماً به پزشک خود مراجعه کنید

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :مقالات بیشتر

 سردرد 

میگرن  یا  سردرد سرویکوژنیکباشد که ابتدا در این ناحیه ظاهر شود و در نهایت به  درد گردن سردرد ممکن است ناشی از

شما به همراه    گردن دردای از میگرن باشد. اگر  همراه با سردرد ممکن است نشانه  گردن درددیل شود. به عبارت دیگر،  تب

 .کنیم به پزشک مراجعه کنیدتعادل باشد، توصیه می در حفظ ناتوانیو   دوبینی، سردرد، سرگیجه

  درد گردن پس از لمس

ن است به مشکلات مربوط به گردن اشاره داشته باشد. این نوع درد  یک نشانه دیگر است که ممک   درد گردن پس از لمس

 .یابدافزایش می ستون فقرات گردنی گردن، پس از لمس یا معاینه فیزیکی
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  گردن درد همراه با تب

باشد، ممکن   کاهش وزنباشد نیاز به توجه ویژه دارد. اگر گردن درد همراه با تب یا    همراه با تب  هرگونه گردن دردی که

کنیم به سرعت  باشد. در این صورت، توصیه می  سرطانهای دیگر یا  ، عفونتمننژیتاست نشان دهنده مشکلات جدی مانند  

 .به پزشک مراجعه کنید

 تشخیص گردن درد خطرناک 

انجام یک معاینه کامل و  اغلب نیا  تشخیص گردن درد خطرناک با  ابتدا  زمند یک روند تشخیصی جامع است. پزشکان در 

، زمان شدت درددهید، از جمله علائم،  کنند. اطلاعاتی که شما ارائه می آوری سابقه پزشکی، وضعیت شما را بررسی می جمع

 .شروع و هر نکته خاصی که ممکن است به تشخیص کمک کند، بسیار مهم است

و آزمایشات مختلف نیاز داشته باشد تا به تشخیص نهایی برسد. این   تصویربرداریینه اولیه، پزشک ممکن است به  پس از معا

 :آزمایشات شامل موارد زیر هستند

 .باشد عفونتیا  التهابتواند نشانگر مسائل مختلفی از جمله بررسی علائم آزمایش خون می: آزمایش خون

 .گیرددر منطقه گردن مورد استفاده قرار می مفصلیو  ساختارهای استخوانی مشاهدهاشعه ایکس برای : اشعه ایکس

 کند و به پزشک اطلاعات بیشتری درباره ساختارهایرا ایجاد می   داخل گردنسیتی اسکن تصاویر مقطعی از  :  سیتی اسکن

 .کندداخلی فراهم می 



عضلات و  مانند    مشاهده بافتهای نرمکند و ممکن است برای  ام آر آی تصاویر دقیقتری از گردن ارائه می :اسکن ام آر آی

 .مورد استفاده قرار گیرد  اعصاب

 چیست؟ نوار عصب عضله  :مقالات بیشتر

مشکلات شما را بررسی کند و ممکن است در تشخیص    عضلات و اعصاب  دهدالکترومیوگرافی: این تست به پزشک امکان می

 .مفید باشد  عضلاتی یا عصبی

 .شودمننژیت( باشد، انجام ) نشان دهنده عفونت مخچهاین تست ممکن است در مواردی که  :پونکشن کمر

تری ارائه دهد و ، پزشک قادر خواهد بود تا تشخیص دقیقآزمایشاتو    مراحل معاینه  پس از جمع آوری اطلاعات از تمامی

 .در صورت لزوم، روش درمان مناسب را تجویز کند

 

 های درمان گردن درد خطرناک  روش 

قرار   مراقبت پزشکیباید به سرعت تحت  باشد و    جراحی  ، ممکن است نیاز بهعلائم گردن درد خطرناکدر صورت تشخیص  

شوند و نیاز به ارزیابی باشد، این علائم نیز بسیار خطرناک محسوب می  بی حسی در انگشتان  گیرید. اگر گردن درد همراه با

 .دقیق توسط پزشک دارند

این موارد مفیدمی  تست نوار عضلانی،  تست نوار عصب  ،ام آر آیهایی مانند  انجام تست باشد. در اغلب موارد    تواند در 

 .کنندبرای بیماران استفاده می دارو درمانی  و اوزون درمانی ،فیزیوتراپیهای مانند پزشکان از روش

https://dinaclinic.com/%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%b9%d8%b5%d8%a8-%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/


 درمان گردن درد خطرناک در کلینیک دینا 

ها و رویکردهای نوین و کارآمد را به  ، روشدرمان گردن درددر حوزه    تخصصی  مرکز پزشکی  به عنوان یک  کلینیک دینا

هر    جامع سابقه پزشکی، با بررسی دقیق و  متخصصان مجرب  و   تیم پزشکانکند. این کلینیک با اتکا به  یماران ارائه میب

 .شودانجام می های نوین پزشکیروشکند که به طور اصولی بر اساس هایی فراهم میبیمار، درمان

ام آر   همچون  معاینات تصویریو  جمع آوری سابقه پزشکی  ،  علائم و شدت درددر ابتدا مراحل معاینه شامل ارزیابی دقیق  

براساس نیازهای   شخصی سازی شده  برنامه درمانییک   تیم درمانی شود. بعد از تشخیص دقیق،انجام می  سیتی اسکنو    آی

 .کندهر بیمار ارائه می

و سایر راهکارهای پیشرفته به بیماران ارائه    اوزون درمانی  ،فیزیوتراپیهای متعددی از جمله  ماندر کلینیک دینا، در ��

بازگشت  های تغییر سبک زندگی برای کاهش خطر و  های پیشگیری و آموزشی نیز به همراه تکنیکشود. همچنین برنامهمی

توانید با شماره  میعلائم گردن درد خطرناک  ای درمان  های لازم برشوند. برای دریافت مشاورهدر نظر گرفته میدرد گردن  

 .زیر در ارتباط باشید

 

  خلاصه مطالب

یابند. درمان این نوع  بروز می  ستون فقرات گردن  ها یا مشکلات دربه صورت فشار بر عصب  علائم گردن درد خطرناک

خود و بهره   تجربه پزشکان مجربو    تخصصبا تکیه بر    کلینیک دینا .دردها نیازمند تشخیص دقیق و درمان مناسب است

 .کندهای درمانی جدیدی را برای درمان گردن درد ارائه می، راه حلتجهیزات تشخیصی پیشرفتهگیری از 

های دارویی، اوزون درمانی های ترکیبی از جمله فیزیوتراپی، درمان، روشدرمان گردن درد خطرناکاین کلینیک در در  

نها با هماهنگی دقیق تیم پزشکی به منظور بهبود وضعیت بیماران و کاهش خطرات جدی مرتبط با  برد. این درمابهره می

tel:09355558098


 های لازم را های مندرج در سامانه تماس بگیرید و مشاورهشود. برای دریافت اطلاعات بیشتر با شمارهگردن درد انجام می 

 .دریافت نمایید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


