
های مختلف باشد. های عصبی و یا بیماریها، مشکلات عضلانی، تنگی کانالناشی از فشار به عصب  دلایل گزگز دست

تواند باعث سوزش و  گزگز دست از مشکلات شایعی است که ممکن است به طور موقت یا مداوم در افراد رخ دهد و می

ره فرد تأثیر منفی بگذارد و کیفیت زندگی را  تواند بر فعالیت روزماین مشکل می   ها شود.حسی دستسوزن شدن بی سوزن

 .کاهش دهد. بنابراین، تشخیص و درمان به موقع این عارضه بسیار حیاتی است

تواند منجر به تشدید علائم و از اهمیت بسیاری برخوردار است زیرا عدم توجه به این مشکل می درمان به موقع گزگز دست

به اینکه گزگز دست ممکن است ناشی از مسائل مختلفی باشد، تشخیص دقیق علت افزایش مشکلات دست و پا شود. با توجه 

توانید با پزشکان این مشکل و انجام درمان مناسب از اهمیت بیشتری برخوردار است. برای درمان دلایل گزگز دست می

تواند به بهبود  رمان مناسب میکلینیک دینا در ارتباط باشید. مراجعه به پزشکان متخصص این کلینیک و دریافت مشاوره و د

 .وضعیت سلامتی و کاهش علائم گزگز دست کمک کند

 ترین دلایل گزگز دستشایع ��

 .های مختلف ناشی شودها تا بیماریخواب رفتن دست و پا دلایل متعددی دارد که ممکن است از فشار به عصب 

 :فشار به عصب دست و پا .۱

شود. رسانی به این عضو می دست و پا ایجاد شود که باعث مختل شدن خوناین حالت ممکن است به دلیل فشار به  •

تواند باعث سوزن شدن، بی حسی، خواب رفتگی یا  های اطراف روی عصب، میاز سوی دیگر فشار زیاد ازبافت

 .درد شود

 :شود عبارتند ازمواردی که این حالت ایجاد می  •

o  های دست سرتان، که موجب فشار بر روی عصبخواب رفتن دست در اثر قرار گرفتن دست زیر

 .شودمی

o تواند خواب رفتن ساق پا را ایجاد کندهای ستون فقرات تحتانی که میفشار بر عصب. 

o ها افزایش یابدشود بخشی از بدن متورم شود و فشار بر عصباحتباس مایعات در بدن که باعث می. 

 مورمور شدن پا نشانه چیست + موارد مهم : بیشتر بخوانید

 :گزگز کردن دست و پا به دلیل بیماری .۲

لالات ویتامینی، یا آسیب به اعصاب محیطی ایجاد شود. آسیب به  ها، اختاین حالت ممکن است به دلیل بیماری •

 .تواند باعث بی حسی و مورمور شدن شوداعصاب محیطی می

 :هایی که ممکن است از مهترین دلایل گزگز دست باشند، عبارتند ازبرخی از بیماری •

o ترین نوع آسیب عصبی استنوروپاتی محیطی یا پیرامونی که شایع. 

o رثی یا اکتسابی که ممکن است تأثیرگذار باشندهای ابیماری. 

کنیم به پزشک  به طور کلی، درمان گزگز دست بستگی به علت آن دارد. برای تشخیص و درمان صحیح، توصیه می

 .مراجعه کرده و مشاوره و درمان مناسب را دریافت کنید

 های درمان گزگز دست روش  ��

های غیر جراحی برای بهبود علائم های درمانی مختلف بهره برد. روشتوان از روشمیبرای درمان دلایل گزگز دست 

 .گزگز دست شامل دارو درمانی و فیزیوتراپی هستند

 درمان گزگز دست از طریق دارو درمانی  ��
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مانند   (NSAIDs) استروئیدیبرای درمان گزگز دست از طریق دارو درمانی، معمولاً از دسته داروهای ضد التهاب غیر 

توانند به تسکین از شود. این داروها به کاهش التهاب و درد عضلات کمک کرده و میایبوپروفن، یا ناپروکسن استفاده می

 .حسی دست کمک کنندعلائم گزگز و بی

ا استرس و اضطراب توانند به کاهش علائمی که بها میدپرسانتعلاوه بر این، برخی از داروهای ضد اضطراب و آنتی

کنیم با پزشک مشورت  مرتبط هستند، مانند گزگز و سوزش، کمک کنند. با این حال، قبل از مصرف هر دارویی، توصیه می

 .کنید تا بهترین گزینه درمانی برای شرایط شما تعیین شود

 درمان بی حسی دست از طریق فیزیوتراپی  ��

هایی  توان علائم گزگز دست را درمان کرد. در ادامه به روش زیوتراپی میدیدگی دست، از طریق فیبا توجه به نوع آسیب

 .ایمشود، اشاره کردهکه در روش فیزیوتراپی بکار گرفته می

 :برای فشردگی اعصاب  .1

o این روش شامل کشیدن یا کشش ملایم مهره گردنی است که به منظور کاهش فشار از روی  :ترکشن

 .شودمیفشار استفاده اعصاب تحت

 :برای سندرم تونل کارپال .2

o پذیری، شامل تمرینات آمادگی و بازیابی ظرفیت و تحمل هوازی، تمرینات انعطاف :های درمانی ورزش

 .تمرینات قدرتی و تمرینات استقامتی برای عضلات مورد نیاز است

o  حسی عارضه گزگز و بی هنگام بر اثربخشی علائمی که در شبتواند به آرام بند میاستفاده از مچ :بندمچ

 .شوند، کمک کندایجاد می

 :برای سندرم توراسیک اوت لت .3

o تقویت و کشش عضلات جهت بازیابی طول مناسب عضلات و انقباض مناسب از  :تمرینات ورزشی

 .اهمیت بسیاری برخوردار است

o هایاین روش شامل آموزش نحوه حفظ وضعیت صحیح بدن در فعالیت :آموزش حفظ وضعیت صحیح 

 .روزمره است

 گزگز انگشتان دست و پا :بیشتر بخوانید

 :های عصبی داخل نخاع رادیکولوپاتی ریشهبرای  .1

o تواند به کاهش درد کمک کنداین روش می :ترکشش )کشش( ملایم گردن. 

o  تحریک الکتریکی عصب از طریق پوست(TENS): هایی است که ممکن است به کاهش یکی از روش

 .درد کمک کند

 :(برای اسپوندیلوز )آرتروز ستون فقرات .2

o تنه و گردن را تقویت و کشش دهید که در نهایت به ند تا عضلات پایینکبه شما کمک می فیزیوتراپی

 .کندتسکین درد کمک می

 :برای تنگی کانال نخاعی .3

o کندهای استروئیدی به کاهش درد کمک میاستفاده از داروهای مسکن و تزریق :داروها. 

o بهبود عملکرد کمک  است شامل تمرینات و موارد دیگری باشد که به کاهش درد و  فیزیوتراپی ممکن

 .کندمی

 تشخیص و درمان گزگز دست در کلینیک دینا  ��

هایی که دارای پزشکان متخصص هستند، بسیار  برای تشخیص و درمان مشکلات مربوط به گزگز دست مراجعه به کلینیک

ضروری است. پزشکان متخصص و مجرب برای تشخیص دقیق علت گزگز دست، سایقه پزشکی فرد را بررسی کرده و 
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های لازم برای توانند راهنمایین متخصص میکنند. به علاوه، پزشکاهای تشخیصی را به بیماران تجویز میآزمایش

 .پیشگیری از حاد شدن این عارضه و جهت بهبود کیفیت زندگی فرد ارائه دهند

کلینیک دینا به عنوان یکی از مراکز پزشکی معتبر و مجهز، خدمات درمانی مرتبط با بی حسی و گزگز دست را در اختیا  

گیری از دانش و تجربه خود، دلایل گزگز دست را  ان متخصص با بهرهدهد. در این کلینیک، پزشک بیماران قرار می

 .کنندتشخیص داده و پس از آن، برنامه درمانی مناسب را به بیمار پیشنهاد می

تر مانند تحریک  های پیشرفتههای درمانی کلینیک دینا شامل دارو درمانی، فیزیوتراپی، تمرینات توانبخشی روشروش ��

 .توانید با شماره زیر در تماس باشیدباشند. در صورت نیاز به دریافت مشاوره میاوزون تراپی می الکتریکی عصب یا

 

 خلاصه مطالب

های چون سندروم تونل کارپال باشد. برای  ها، مشکلات عضلانی یا بیماریتوانند ناشی فشار به عصب می دلایل گزگز دست

 .های مجهز با پزشکان متخصص بسیار اهمیت داردمراجعه به کلینیکتشخیص دقیق و درمان مؤثر این عارضه، 

توانند دلایل گزگز دست را  کلینیک دینا به عنوان بهترین مرکز طب پزشکی در تهران، با داشتن کادر مجرب پزشکی، می

ند. با توجه به ها، برنامه درمانی مناسب را برای هر فرد تدوین کنبه طور دقیق تشخیص داده و بر اساس نتایج تست

توانند اطمینان داشته باشند که درمان  کنندگان میتخصص و تجربه پزشکان این کلینیک و ارائه خدمات با کیفیت، مراجعه

 .های مندرج در صفحه اصلی در تماس باشیدتوانید با شمارهموثری به آنها ارائه خواهد شد. جهت دریافت نوبت می

 .مقاله کلیک کنیدبرای دانلود پی دی اف 
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