
نرمی ناخن یا پوست دور انگشتان   ،های استخواننرمی بافتتواند به علت مشکلات مختلفی از جمله می  درد انگشتان پا ��

ایجاد شود. برای درمان مؤثر این درد، اهمیت دارد که پزشک متخصص پا علت اصلی این عارضه را تشخیص دهد تا  پا 

 .و مؤثری را تجویز کند درمان مناسب

تغییر در  ، فیزیوتراپی، اوزون تراپی، دارودرمانی دارد و معمولاً شامل علت اصلی دردانتخاب روش درمانی بستگی به 

تواند به  است. در هر صورت، تشخیص و درمان صحیح می  جراحی، یا در مواردی های روزمرهتفعالیو   سبک زندگی

 .کمک کند و از عود درد در آینده جلوگیری کند  بهبود وضعیت پاو   تسکین درد

  ترین علت درد انگشتان پاشایع  ��

ایجاد   های پوستیبیماریو  های ناخنآسیبو  هاعفونت،  تروما، های مفصلیبیماریتواند ناشی از می درد انگشتان پا

 :توانند باعث ایجاد درد انگشتان پا شوندهای دیگری هستند که میشود. در کنار این موارد، بیماری

در این  درد شدیدو  قرمزی، التهاب کند و باعث را درگیر می انگشت شست پانقرس: نوعی بیماری مفصلی است که غالبا 

 .شودناحیه می

 .شودمی خم شدن غیرطبیعی انگشتان که باعث  های مفصلیناهمواری :چکشی، پتکی و چنگالیانگشت 

شود و انگشت ممکن می خارجی انگشت شست  های سختی در قسمتانحراف انگشت شست: این بیماری باعث ایجاد توده

 .است از روی انگشتان مجاور رد شود

 .دهدرخ می جلوی کفش کردن مداوم انگشتجمع و  دیدن آسیب بازان: که در اثرانگشت تنیس

دهد، بروز  که در اثر ورزش روی سطوح سخت رخ می زدگیعقب یا های هایپراکستنشنآسیبانگشت چمنی: که در اثر 

 .کندپیدا می

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :بیشتر بخوانید

 .شودایجاد می پوشیدن کفش تنگیا  دیدگیآسیب، مراقبت نکردن از پاناخن درون روئیده: که به علت 

 .شودایجاد می نواحی ملتهب پوستتاول: کیسۀ کوچکی که مملو از مایع است و در 

، تشخیص دقیق و اصولی علت اصلی عارضه توسط پزشک متخصص و درمان مناسب  رمان مؤثر درد انگشتان پادبرای 

 .آن ضروری است تا بتوان به بهبود و تسکین درد کمک کرد
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 سایر علل درد انگشتان پا ��

 :شوند از جملهبیماری های دیگری هستند که باعث درد انگشتان پا می

   مورتون نوروما

تواند به درد انگشتان پا منجر شود. این عارضه معمولاً ناشی از یکی از عوامل کمتر شایعی است که میمورتون نوروما 

 .شوداست که باعث فشار و تحریک این عصب می بین انگشتان پا های اطراف عصبضخیم شدن بافت

انگشت ، انحراف انگشتان .باشدزیر پا میحسی و احساس ناخوشایندی ، گزگز، بیدردعلائم معمول این وضعیت شامل 

 .نیز ممکن است به ابتلا به مورتون نوروما منجر شود های نامناسباستفاده از کفشو  چکشی

 آرتریت انگشت پا 

مفصل  شود. این بیماری معمولاً در   درد در انگشتان پا، یکی از عوامل دیگری است که ممکن است باعث  آرتریت

به سمت   حرکت مکرر انگشت شستشود. به علت که در پایۀ انگشت شست واقع شده، ایجاد می(MTPJ)  متاتارسوفارنژیال

 .شودبالا و پایین، این مفصل به شدت دچار ساییدگی می

شود که منجر به خشک و  تشکیل می  زائده استخوانییا   خاربیند و آسیب می غضروف پوشش دهنده مفصلدر اثر آرتریت، 

 .شودشناخته می هالوکس ریجیدوسشود. این وضعیت به طور عام به عنوان میسفت شدن انگشت شست 

دهد. درمان این  باشد، اما اغلب بدون علت خاصی رخ می حملات نقرسیا آسیب پا آرتریت انگشت ممکن است ناشی از 

است که در  ی مناسبکفبه محل موردنظر و استفاده از  تزریق آستروئیدبرای کاهش التهاب،  استفاده از یخعارضه شامل  



ممکن است لازم باشد تا استخوان  جراحیشود تا حرکت انگشتان پا را تسهیل کند. در موارد شدیدتر، کف کفش قرار داده می

 .جایگزین شود پروتزتراشیده شود یا مفصل جوش داده شود یا حتی با 

 سزاموئیدیت 

حرکت  واقع شده و نقش حیاتی در زیر انگشتان پا  هستند،   های اسکلت پااستخوانکه کوچکترین  های سزاموئیداستخوان

 .دهدرخ می سزاموئیدیتهای اطراف ملتهب شوند، وضعیتی به نام ها و تاندوندارند. وقتی این استخوان  انگشتان پا

شود، که این درد معمولاً به تدریج ایجاد  می  برجستگی کف پاو در قسمت   درد زیر انگشتان پاعلائم سزاموئیدیت شامل 

شود. بیمار ممکن است دشواری در حرکت انگشتان پا را تجربه کند و  تشدید میراه رفتن  و   سر پا ایستادنشود و هنگام می

 .انگشتان گاهی اوقات ورم یا کبودی نیز داشته باشند

به منظور    چسب زدن انگشتان پایا   دادن کفی در کفشقرار ، استفاده از کفش مناسبدرمان سزاموئیدیت اغلب شامل  

 .کاهش فشار است

 

 علائم درد انگشتان پا ��

توانند نشان دهنده وجود یک وضعیت خطرناک یا بیماری جدی باشد و نیاز به مراجعه فوری به می  علائم درد انگشتان پا

تری باشند. در ادامه به علائم  یا حتی عوارض جدی ابالته، عفونت هایتوانند نشانهدارند. برخی از این علائم می پزشک

 :کنیمهشدار دهنده هنگام درد انگشتان پا اشاره می



 تغییرات سطح هوشیاری و آگاهی فرد 

یا   عفونت مغزیباشد، مانند  سیستم عصبیای از عوارض جدی در تغییرات در سطح هوشیاری فرد ممکن است نشانه

 .دیگر ایجاد می شوندعوارض شدیدی که به دلیل عوامل 

 به سختی نفس کشیدن 

، یا  حمله قلبی، آسمای از مشکلات تنفسی مانند توانند نشانهمیخس کردن یا نفس نفس زدن  به سختی نفس کشیدن، خس

 .باشند عفونت ریهو یا  پنومونیعوارض خطرناکی مثل 

 درجه سانتیگراد  ۳۸تب بالای بیشتر از 

 .باشد که نیازمند مراقبت و درمان فوری است  التهابات داخلییا عفونت جدی   ای ازنشانهداشتن تب بالا ممکن است 

  ها قرمزرنگ اطراف محل جراحت رگه

ها قرمزرنگ اطراف محل جراحت یا برآمده شدن آن ممکن است نشانگر عفونت باشد، به خصوص در صورتی که  رگه

 .باشدتورم  و تبهمراه با 

 نوار عصب عضله چیست؟  :بیشتر بخوانید

 ورم، گرمی و قرمزی انگشت پا

 .باشندمیعوارض عروقی  تری مانند ، عفونت یا حتی عوارض جدیالتهابای از این علائم معمولاً نشانه

  زخم پا و انگشتان

  دیابتمثل  عوارض سیستمیکیا حتی  زخم، عفونتیابد، ممکن است نشانگر زخم پا و انگشتان آن که به راحتی بهبود نمی

 .باشد

اً به پزشک مراجعه کنید تا علت اصلی درد  در هر صورت، چنانچه شما علائم درد انگشتان پا را مشاهده کردید، باید فور

 .مشخص شود و درمان مناسب به شما تجویز شود
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 خلاصه مطالب

تر مانند از عوامل مختلفی از جمله مشکلات عضلانی، عصبی یا عوامل خطرناک ممکن است ناشی درد انگشتان پا

شکستگی استخوان یا عفونت باشد. علائم مرتبط با این درد شامل درد، تورم، قرمزی، گرمی، تغییر در شکل یا حرکت  

ت، تب بالا، و ورم و  انگشتان است. علاوه بر این، علائم هشداردهنده از جمله تغییرات در وضعیت آگاهی، تنفس سخ

 .تری باشندتوانند نشانگر وضعیت خطرناکقرمزی شدید در انگشتان پا، می

کنیم به پزشک متخصص مراجعه کرده و درمان مناسب را دریافت از این رو برای تشخیص و درمان مناسب، توصیه می

جعه کنید تا تیم مجرب پزشکی این مرکز طب  مرا کلینیک دیناتوانید به کنید. برای درمان علت اصلی درد انگشتان پا می

 .پزشکی به درمان فوری شما کمک کنند

 .کنید کلیکبرای دانلود پی دی اف مقاله 
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