
برند. رنج می  فتق دیسکیا    بیرون زدگیهای درمانی برای بیمارانی است که از  یکی از بهترین راه  اوزون تراپی دیسک کمر

دارد و هم اکنون بسیاری از بیماران از این پارگی دیسک کمر  تاثیر قابل توجهی در درمان    غیر تهاجمی اوزون درمانیروش  

به ناحیه آسیب دیده تزریق    ضد التهابو    گاز خنک کنندهمتد درمانی بهره می برند. در این روش، اوزون به عنوان یک  

 .کمک کند  بهبود علائم پارگی دیسکو    تسکین دردبسیار می تواند به    اوزون درمانی دیسک کمرشود. در واقع چند جلسه  می

است. اما در صورتی که    کنترل کمردرددر اغلب موارد اولین گام در    فیزیوتراپیو    داروهامانند    های طبیدرماناستفاده از  

این درمان به  نیابد، روشبیمار  بهبود  ندهد یا علائم  ای تواند گزینهمیتزریق اوزون    های تزریقی کم تهاجمی مثلها پاسخ 

هستند و معمولاً نتیجه    جراحیهایی با هزینه کمتر و عوارض کمتر نسبت به  جایگزین  ها به عنوانمناسب باشد. این روش

 .مطلوبی دارند

 منظور از اوزون تراپی دیسک کمر چیست؟ 

کمر دیسک  تراپی  با    اوزون  درمان کمردرد همراه  برای  که  است  نوین  درمانی  سایر    فتق دیسکیک روش  مشکلات یا 

ود. این متد در آزمایشات تحقیقاتی تجربی مورد بررسی قرار گرفته و به عنوان یک شاستفاده می  ساختاری ستون فقرات

 .شناخته شده استعلائم دیسک کمر  گزینه مؤثر برای بهبود

در  نزدیکی ستون فقراتشود و در با استفاده از سوزن برای تزریق از طریق پوست وارد بدن می گاز اوزوندر این روش، 

انجام   ایتوموگرافی رایانهاز ناحیه مورد نظر مثل    تصویربردارید. تزریق اوزون معمولاً با استفاده از  گردناحیه درد آزاد می 

 .شودمی

ترین آن تزریق گاز به طور مستقیم به  هرچند که ممکن است از چندین روش مختلف برای تزریق استفاده شود، اما معمول

، میزان تزریق گاز به دیسکپزشکی برای مشاهده و ارزیابی فرایند    باشد. پس از تزریق اوزون نیز تیممی غضروف دیسک

 .کندتوزیع گاز و موقعیت سوزن از تصویربرداری استفاده می

 



 هدف از انجام اوزون تراپی دیسک کمر 

 دردهای مزمن کمر به عنوان یکی از  در ناحیه آسیب دیده کمر است.    کاهش درد و التهاب،  هدف اوزون تراپی دیسک کمر

های روزمره و کیفیت زندگی  شود و به طور قابل توجهی بر روی فعالیتسال مشاهده می  ۶۵مشکلات شایع در افراد بالای  

است. استفاده از    ساختارهای اطراف ستون فقراتو سایر    فشار زیاد بر نخاعمعمولاً ناشی از  درد کمر    .گذاردآنان تأثیر می

کاهش یابد و وضعیت بیماری بهبود پیدا کند. این روش به    میزان درد و التهاب ا  تواند کمک کند تروش اوزون تراپی می

 .گیردمورد استفاده قرار می  بهبود علائم فتق دیسکو  کنترل درد شدید کمرمنظور 

 مزایای اوزون تراپی  :بیشتر بخوانید

مانند  روش این دردها  تزریق موضعی برایو    داروهای خوراکی،  فیزیوتراپیهای مختلفی  اما در  استفاده می  کنترل  شوند، 

شود. این متد به عنوان یک  ای دیگر در نظر گرفته مینیز به عنوان گزینه  جراحیمواردی که نتیجه مطلوبی نداشته باشند،  

 .کاربرد فراوانی دارد بیهوشییا  تزریق استروئیدهاهای ، از جمله روش مکمل در کنار سایر درمان

  باعث کاهش دردکاربرد زیادی دارد. این روش   تنگی نخاع  فتق دیسک، به طور خاص در موارد    یسک کمراوزون درمانی د

کند تا از جراحی جلوگیری کنند. به عنوان مثال، نتایج یک مطالعه شود و به بیماران کمک میو بهبود وضعیت بیمار می

ایمن بوده و موج  10پیگیری   این روش بسیار  از این روش نوین بجای  ساله نشان می دهد که  از بیماران  ب شده بسیاری 

 .مانند جراحی بهره ببرند  های تهاجمیروش

 

 عوارض اوزون تراپی دیسک کمر 
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خطر است، اما همچنین باید به برخی اند که اوزون درمانی دیسک کمر در بیشتر موارد بیاگرچه برخی مطالعات نشان داده

روش توجه داشت. اگر این روش توسط متخصص ارتوپد مجرب انجام نشود، فرد  از خطرات و عوارض جانبی احتمالی این

 .خواهد شد آمبولی ریویو  آسیب قلبیو عوارض جانبی نادری مانند  عفونت در ستون فقراتدچار عوارضی نظیر 

پزشکان  ر توسط  و حفظ سلامتی اهمیت دارد که مراحل اوزون تراپی دیسک کم  خطرات احتمالیاز این رو برای جلوگیری از  

به    متخصص داشتن    های معتبرکلینیکصورت گیرد. در صورت مراجعه  کارآزمودهبا  به میزان ، میکادر درمانی  توانید 

حداقل ممکن برسانید و در نتیجه احتمال وقوع هرگونه مشکل جدی کمتر خواهد   ناخواسته را به  خطر عوارض جانبیزیادی 

 .شد

 دوره نقاهت پس از اوزون تراپی دیسک کمر 

دهند که اکثر بیماران تجربه عوارض مکرر گزارشات نشان می  اوزون تراپی برای درمان دیسک کمر،پس از انجام مراحل  

 .خود را از می گیرند های روزمرهفعالیتبرند، معمولاً پس از یک هفته، ه از این روش بهره میاند. افرادی کرا نداشته 

 اوزون درمانی چیست؟  :بیشتر بخوانید

 تعداد جلسات اوزون درمانی دیسک کمر 

، متغیر  پاسخ به درمانو  وضعیت بالینی بیمار ،شدت و نوع دردممکن است بسته به  تعداد جلسات اوزون تراپی دیسک کمر

ت اوزون تراپی معمولاً به شود، اما جلسا های درمانی شخصی برای هر بیمار توسط پزشک تعیین میباشد. معمولاً برنامه

 .شوندطور مکرر تا بهبود علائم بیماری انجام می

برخی بیماران ممکن است نتیجه مطلوب را با تعداد کمتری از جلسات به دست آورند، در حالی که دیگران نیاز به تعداد 

گیرد. در هر  نی وی صورت میو تغییرات در وضعیت بالی  واکنش بیمار به درمانبیشتری دارند. تعداد جلسات، براساس  

مسئول نظارت بر تعداد و زمانبندی جلسات اوزون درمانی دیسک کمر است تا بهترین نتیجه برای   پزشک متخصصصورت،  

 .بیماران حاصل شود
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 خلاصه مطالب

های درمانی برای کاهش عوارض این بیماری است. در حال حاضر اوزون درمانی از بهترین گزینه  اوزون تراپی دیسک کمر

به عنوان یک روش درمانی نوین برای درمان دردهای مزمن کمر و مشکلات فتق دیسک کمر مورد توجه است. مطالعات  

ناحیه آسیب دیده ایجاد کرده و در بسیاری از   تواند بهبود قابل توجهی در کاهش درد و التهاباتنشان می دهد که این روش می 

و با عوارض کمتر،  روش کم تهاجم  موارد، به جلوگیری از نیاز به جراحی کمک کند. همچنین اوزون تراپی به عنوان یک  

 .برای مشکلات دیسک کمر هستند  درمانی غیرجراحی هایراهای مناسب برای بسیاری از افراد است که به دنبال گزینه

های معتبر با داشتن کادر متخصص برای انجام مراحل تزریقف اوزون مراجعه کنید. بعلاوه  ین حال لازم است به کلینیکبا ا

های روزمره خود با احتیاط انجام دهید های پس از اوزون تراپی و فعالیتپس از انجام این روش درمانی، باید به دقت مراقبت

انجام  ای نشوید. چنانتا دچار هیچ نوع عارضه  را های شرق تهران  بهترین کلینیک  در  اوزون تراپی دیسک کمرچه قصد 

های مندرج در صفحه اصلی تماس حاصل  توانید با شمارهمراجعه کنید. برای دریافت نوبت میکلینیک دینا    توانید بهدارید، می 

 .نمایید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


