
این سوال بسیاری از افرادی است که اغلب اوقات علائم خواب رفتگی را در پاهای خود  گزگز پا را چگونه درمان کنیم؟ ��

گاهی اوقات اتفاقی طبیعی و معمولی است که بیشتر افراد با آن آشنا هستند. اما  رفتگی در پاها گزگز و خواب .حس می کنند

، مانند  آسیب عصبیای از وجود یک تکرار شوند، ممکن است نشانه مکرر و مزمندر صورتی که این علائم به صورت 

های  عفونت، استرس، تیک های تروماآسیبهای عصبی معمولاً به عواملی مانند باشد. این نوع آسیب نوروپاتی محیطی

 .مرتبط هستند دیابتمانند  های سیستمیکبیماریو یا مواجهه با سموم ، باکتریایی یا ویروسی

رفتگی در پاها به طور مکرر تجربه شود، مهم است که به پزشک مراجعه کرده و علت آن را بررسی  اگر گزگز و خواب

تواند به جلوگیری از تشدید علائم و کاهش اثرات آن بر روی کیفیت  می درمان زودهنگام نوروپاتی محیطیکنید. تشخیص و 

توانید با متخصصان کلینیک دینا در تماس باشید و  میگزگز پا را چگونه درمان کنیم؟ زندگی کمک کند. اگر مایلید بدانید 

 .های لازم را دریافت کنیدمشاوره

 ترین علت گزگز شدن پا چیست؟ مهم  ��

از هر  علت گزگز شدن پا .قبل از هر چیز باید ریشه آن را پیدا کنیدگزگز پا را چگونه درمان کنیم؟ ید اگر می خواهید بدان

لغزندگی و شکستگی دیسک  ، سکته مغزی، اس امنظیر  های عصبی و نخاعیآسیبفرد به فرد دیگر متفاوت است و شامل 

 .و غیره باشد امینکمبود ویت، تومورهای نخاعی، تنگی کانال نخاع ،پارگی نخاع، کمر

- بیماری شناختیو مواردی مثل  های آلرژیکواکنش، هاعفونت، های مزمنبیماریعلاوه بر این، عوامل دیگری مانند 

ضروری  پزشک متخصصتوانند علت گزگز شدن پا باشند. برای تشخیص دقیق و درمان مناسب، مشاوره با می رفتاری

داشته باشد. در ادامه به برخی از   های متفاوت درمانیروشاست، چراکه هر بیماری یا عارضه ممکن است نیاز به 

 .اشاره خواهیم کردعلل گزگز پا مهمترین 

 درمان فوری خار پاشنه: بیشتر بخوانید

   بیماری دیابت

مرتبط است. این نوع   دیابتی نوروپاتیباشد که معمولاً به  پا گزگز و سوزش کفتواند یکی از دلایل اصلی این بیماری می

 .ای اولیه برای بروز دیابت باشدتواند نشانهشود و مینوروپاتی معمولاً از بخشی از پاها آغاز می 

  یابد کهکاهش می  های بدنبافتو  جریان خون به اعصابشود، طور مداوم و درازمدت کنترل نمی قند خون بههنگامی که 

  مراجعه به پزشکممکن است منجر به علائمی نظیر گزگز پا و عوارض جانبی دیگر شود. این وضعیت نشان دهنده لزوم 

و پیشرفت بیشتر بیماری جلوگیری   عوارض جانبیموقع است تا از تشدید  و درمان بهکنترل قند خون برای ارزیابی دقیق، 

 .شود

 اضطراب 

  افراد مضطرب .شود پاها   گزگز و سوزشدیگر از عواملی باشد که منجر به  تواند یکیداشتن استرس و اضطراب می

 .شود اکسیژن در بدنو  اکسید کربندیتواند منجر به عدم تعادل در سطوح تری دارند که میمعمولاً تنفس سریع

این عدم تعادل ممکن است به علائمی نظیر گزگز پاها منتهی شود. زمانی که فرد اضطرابی است، ممکن است بیشتر به 

مدیریت و کنترل  تواند به علائمی نظیر گزگز پاها منتهی شود. بنابراین، خود حساس شود و این احساسات می های بدنیحس

 .نیز مفید است کاهش علائم فیزیکیای بلکه بر  بهبود علائم روحینه تنها برای  اضطراب
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 بارداری 

مواجه شوند. این امر به دلیل   درد پاو  سوزش در کف پادر دوره بارداری، بسیاری از زنان ممکن است با مشکلاتی مانند 

 .شودایجاد میرشد جنین است که به دلیل  روی اعصاب پاهابر   فشار و فشردگی رحم

علائمی نظیر گزگز و سوزش در پاها شود که بسیاری از زنان باردار این علائم را تجربه  تواند باعث ایجاداین فشار می

 .یابندهای آخر بارداری، شدت می، به ویژه در ماهپایانی بارداریکنند. این علائم معمولاً در دوران می

 مشکلات مربوط به تیروئید 

ای از عوارض و علائم از  تواند به طیف گستردهمی  تیروئیدی ایهناکافی بودن تولید هورمونو  کاری شدید غده تیروئیدکم

کلسترول و  و اختلالات در سطح  کاهش توانمندی جسمی، افسردگی، کاهش توانایی ذهنی، خستگی، افزایش وزنجمله 

سی، حشود که عوارضی نظیر بی باعث آسیب به اعصابتواند کاری تیروئید میمنجر شود. علاوه بر این، کم فشارخون

 .کندرفتگی و گزگز دست و پا را ایجاد میخواب

 خار پاشنه چیست؟ + راه حل های درمان :بیشتر بخوانید

 گزگز پا را چگونه کنترل و درمان کنیم؟  ��

های مناسبی برای مدیریت آن  ، ابتدا باید علت این عارضه را تشخیص داد و سپس به روشکنترل و درمان گزگز پا برای

یا   استرس، دیابت، های خود ایمنیبیماری، هاویتامین کمبودتواند ناشی از پرداخت. در برخی از موارد، این عارضه می 

 :های زیر را برای کنترل و درمان گزگز پا انجام دهیدباشد. بهتر است با مشاوره پزشک خود، روش لات عصبیاختلا
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 هاهای ویتامینی برای جبران کمبود ویتامینو مصرف مکمل رعایت رژیم غذایی سالم و متنوع .۱

التهاب یا داروهای مرتبط با   برای کنترل علائم مانند ضد اضطراب، ضد توسط پزشک مصرف داروهای توصیه شده .۲

 .دیابت

 .و تمرینات مؤثر برای تقویت عضلات و بهبود عملکرد عصبی انجام فیزیوتراپی .۳

 .تحت نظر پزشک های خود ایمنی کنترل بیماری .۴

 

 .برای کاهش استرس و اضطراب های مراقبهتکنیکو  یوگا، داینامیکهای انجام ورزش .۵

 .تمرکز برای کنترل استرس و اضطرابو  های مراقبهتکنیک اعمال  .۶

صورت گیرد و با توجه به شرایط و علائم شما،   پزشک متخصصها باید تحت نظر توجه داشته باشید که همه این روش

 .های درمانی متفاوتی ممکن است توصیه شودروش

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :بیشتر بخوانید

 تشخیص علائم و درمان گزگز پا در کلینیک دینا  ��

، مراجعه به شخیص و درمان گزگز پاگزگز پا را چگونه درمان کنیم؟ بهترین راه برای تبسیاری از بیماران سوال دارند که 

توانید به پزشکان متخصص است. اگر به دنبال بهترین مرکز طب پزشکی برای درمان علائه این عارضه هستید، می

 .مراجعه کنید کلینیک دینا
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به شکل را  علائم گزگز پاها و تجهیزات مدرن، با استفاده از بهترین روش تیم پزشکی متخصص و مجربدر کلینیک دینا، 

و   برنامه درمانی مناسبهای موجود، یک موثری درمان خواهند کرد. در روند تشخیص منشأ این بیماری، با توجه به علت

 .شودتوسط پزشک تعیین می  سازی شدهشخصی

،  درمانیماساژ ، فیزیوتراپی، های داروییدرمانهای درمانی موثری که در کلینیک دینا استفاده می شود شامل روش ��

توانند با ارائه بهترین است. پزشکان این کلینیک می اکوتراپی و  اکوپانکچرهای جایگزین مانند و روش تراپی اوزون

راهکارها، به بهبود و درمان سریعتر شما کمک کنند. برای دریافت نوبت و ارتباط با پزشکان مجرب این مرکز درمانی  

 .توانید با شماره زیر تماس بگیریدمی

 

 خلاصه مطالب

، ابتدا نیاز است  درمان گزگز پاباید اشاره کنیم که برای  گزگز پا را چگونه درمان کنیم؟اگر برای شما این سؤال پیش آمده که 

،  درمان داروییهای مختلفی از جمله که علت دقیق این عارضه تشخیص داده شود. بسته به علت اصلی گزگز پا، روش

مانند  مشکلات عصبیاست مورد استفاده قرار گیرد. در صورتی که گزگز پا ناشی از    ممکنتغییرات در سبک زندگی 

 .شودمی فیزیوتراپی و انجام داروهای ضد درد و ضد التهابنوروپاتی دیابتی باشد، درمان شامل کنترل قند خون، مصرف 

های تسکین دهنده درد ها یا ژله از کرمعلاوه بر این، اقداماتی مانند استراحت مناسب، ماساژ با تحریک بیرونی و استفاد

بهترین مرکز طب  به عنوان  کلینیک دیناتوانید به تواند به کنترل گزگز پا کمک کند. برای درمان علائم گزگز پا میمی

مراجعه کنید تا از مشاوره و راهنمایی پزشکان متخصص این کلینیک در انتخاب بهترین روش درمانی بهره    پزشکی تهران

 .شویدمند 

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

tel:09355558098


 


