
پشت  شود که از گردن تا  و غیر ضربان دار نمایان می  درد کسل کنندهبا یک   (CGH) سرویکوژنیک  گردن درد و سردرد

و ناحیه اطراف چشم و یا گوش را    شقیقه،  پیشانیگسترش می یابد. درد ممکن است در امتداد پوست سر پخش شود و    سر

 .تحت تاثیر قرار دهد

CGH علل شایع  .دهد که درد از یک منبع زیرین در گردن در سر احساس شودیک سردرد ثانویه است و زمانی رخ می

CGH   است.    عفونتیا شرایط سیستمیک مانند آرتریت روماتوئید، سرطان یا    ضربه به ستون فقرات گردنی شامل آسیب یا

مراجعه کنید تا پزشکان این مرکز درمانی کلینیک دینا  انچه شما دچار سردرد گردنی هستید، برای درمان می توانید به  چن

 .روش های موثری به شما ارائه کنند

 علت گردن درد و سردرد چیست؟ 

از این مشکلات است    یکی نیز    سردرد گردنی .گرددمعمولاً به وجود مشکلات مرتبط با گردن بازمی  علت گردن درد و سردرد

های خاص  ها یا وضعیتتواند با فعالیتشود که میشود و معمولاً به عنوان یک درد مبهم احساس میکه از گردن شروع می

قابل تشخیص است، اما در موارد شدید ممکن است هر    سمت آسیب دیدهتشدید شود. در موارد خفیف، درد گردن معمولاً در  

 .و کاهش دامنه حرکتی نمایان شود سفتی در گردند. این درد ممکن است همراه با مقداری دو طرف گردن دردناک باش

 

ممکن است باعث   CGH باشد. در این حالت، منبع درد  مشکلات گردنسردرد بدون وجود درد گردن نیز ممکن است ناشی از  

حرکات غیرطبیعی سر یا اعمال فشار )با فشار دادن( درد گردن نشود، اما ممکن است در هنگام لمس، این ناحیه حساس باشد.  

 .تواند باعث ایجاد سردرد گردنی شود. این نوع سردرد ممکن است با درمان مشکلات گردن بهبود یابدبه پشت گردن می

 گردن درد سمت چپ  :بیشتر بخوانید

 علائم گردن درد و سر درد 

https://dinaclinic.com/%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%b3%d9%85%d8%aa-%da%86%d9%be/


 :ممکن است شامل موارد زیر باشد علائم گردن درد و سردرد

تا متوسط احساس   درد مبهمسردرد: در گردن درد و سردرد، سردرد معمولاً به صورت   بدون ضربان با شدت خفیف  و 

از گردن شروع میمی کشد و به بالای سر گسترش شود و به پشت سر در امتداد پوست سر تیر میشود. این درد معمولاً 

 .یابدمی

نی  تیر کشیدن درد ز به نواحی دیگر: علاوه بر گردن درد و سردرد، در سردرد گردنی، ممکن است درد به نواحی دیگر 

 .گسترش یابد، از جمله پیشانی، شقیقه و ناحیه اطراف چشم و گوش

 .تواند همراه با گردن درد باشدو یا بازوی سمت آسیب دیده نیز شایع است و می درد در شانه :درد شانه و بازو

 .ندکرا درگیر می یک طرف سر و گردن است و فقط  یک طرفهدرد یکطرفه: در گردن درد و سردرد، درد معمولاً 

 .داشته باشد تاری دیدتاری دید: در برخی موارد، چشم طرف مبتلا ممکن است 

کمتر شایع هستند و ممکن    سرگیجهیا صدا، و    حساسیت به نور،  تهوعبسیاری از علائم دیگر سردرد گردنی از جمله حالت  

تبدیل شود. شدت و مدت  است به عنوان یک سردرد متناوب شروع شده و با گذشت زمان به یک سردرد مزمن همیشگی  

 .با هر قسمت تشدید متفاوت است و از خفیف تا شدید متغیر است CGH سردرد

 مقایسه انواع سردرد ناشی از درد گردن 

 :سردرد ناشی از میگرن-1

 .دهدمعمولاً در یک طرف سر رخ می

 .کنداست و همیشه یک طرف را درگیر می داردرد غیر ضربان

 .علائم میگرن مانند حالت تهوع و حساسیت به نور و صداها ممکن است دیده شود

 .شودبا ادامه فعالیت بدتر می

 گردن درد سمت راست  :بیشتر بخوانید

 :سردرد ناشی از تنش -2

 .دهدرخ میهر دو طرف سر معمولاً در 

 .صداها ممکن است وجود داشته باشد علائم حساسیت به نور و

 .شود، با ادامه فعالیت بدتر میCGH مانند
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 :سردرد ناشی از درد گردن  -3

 .کنددار است و همیشه یک طرف را درگیر میدهد، اما درد غیر ضربان معمولاً در یک طرف سر رخ می

 .شودعلائم میگرن مانند تهوع و حساسیت به نور و صداها نادر دیده می

 .شود، با ادامه فعالیت بدتر میسردرد تنشیمانند 

 .رخ دهد یا حتی آنها را تحریک کند گردن دردو  سردرد تنشییا   سردرد میگرنیممکن است همزمان با 

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :بیشتر بخوانید

های  ، سابقه پزشکی و تسترا افزایش دهند، اما با کمک معاینه فیزیکی  CGH بعضی از مشاغل ممکن است خطر ابتلا به

از  تشخیصی می انواع سردرد متمایز کرد. استفاده  تواند در نیز می  های تشخیصی بلوک عصبیتستتوان آن را از سایر 

 .مفید باشد CGH شناسایی منبع دقیق درد

 تشخیص و درمان سردرد گردنی در کلینیک دینا 

عوارض  و    تومورها،  هاعفونتاز جمله    جدی  ایهای زمینهبیماریناشی از    گردن درد و سردردتوجه فوری پزشکی در  

 :شوداز اهمیت بالایی برخوردار است. علائمی که نیاز به توجه فوری دارند شامل موارد زیر میعروقی در سر یا گردن 

 حتی پس از ادامه درمان  سردرد شدید -1

https://dinaclinic.com/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%da%af%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1%d8%af/


 سوزن شدن بازوها  سوزن درد و -2

 سفت شدن گردن ه با تب بالا همرا -3

 .، دویدن، خم شدنعطسهو یا درد هنگام سرفه،  تشنج -4

مراجعه کنند تا پس از تشخیص، سردرد   پزشکان متخصص کلینیک دیناپیشنهاد ما برای این دسته از بیماران این است که به 

،  دست درمانیشوند و شامل  می  معمولاً ابتدا شروع  های غیرتهاجمی درمان .گردنی با درمان مناسب به خوبی مدیریت شود

،  CGH شوند. در موارد شدیدمی (TENS) از طریق پوست   تحریک الکتریکی عصبو    تحرک بافت نرم ، ورزش،  دارو

 .نیز ممکن است مورد نظر قرار گیرد  جراحیتزریق یا 

 خلاصه مطالب

اهمیت زیادی دارد. همچنین، دریافت خدمات پزشکی توسط مراکزی   گردن درد و سردردشناخت دقیق علائم و عوامل موثر  

تواند به بهبود و کاهش عوارض این ها و مراکز درمانی، با استفاده از تجهیزات پیشرفته و کادر متخصص، میمانند کلینیک

 .نوع عارضه کمک کند

ان یک مرکز پزشکی معتبر، از توانایی  کلینیک دینا به عنو <strong/>تشخیص صحیح سردرد گردنی،با توجه به اهمیت  

ارائه خدمات تشخیصی و درمانی برای این نوع اختلال برخوردار است. پزشکان متخصص این کادر درمانی با استفاده از  

تجهیزات پیشرفته می توانند به طور دقیق ناحیه و منشأ درد را تشخیص داده و برای بیماران مراقبت پزشکی مناسب را  

ند. برای دریافت نوبت و مشاوره با پزشکان متخصص این کلینیک با شماره های مندرج در صفحه اصلی در فراهم نمای

 .تماس باشید

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید

 


