
تواند به دلیل علل مختلفی ایجاد شود و نیاز به بررسی جدی وضعیت دارد. یکی از علل رایج این  می  گردن درد سمت چپ ��

یا حرکات نادرست در طول روز، به ویژه در خوابیدن ناشی   وضعیت نامناسباست که معمولاً از    کشیدگی عضلانیدرد،  

 .و ناراحتی در این ناحیه شود گردن درد شدیدتواند موجب نیز می  های گردنالتهاب در رگشود. همچنین می

تری  باشد، اما در موارد نادر ممکن است به علت مشکلات جدیمی  خیمخوشاگرچه در اکثر موارد، درد گردن در سمت چپ  

این عارضه بوجود آید. تشخیص صحیح و تعیین علت دقیق درد به وسیله پزشک معالج حائز اهمیت   آرتریتیا    تومورمانند  

برای    فیزیوتراپیهای  ، انجام تکنیکداروهااست تا درمان مناسب و به موقع انجام شود. این درمان ممکن است شامل تجویز  

  کلینیک دینا توانید به  می  درمان گردن درد سمت چپباشد. برای تشخیص و    جراحیتقویت عضلات گردن و در موارد نیاز،  

 .مراجعه کنید

 علائم گردن درد سمت چپ ��

تواند با بروز علائم مختلفی همراه باشد که ممکن است به تشخیص نهایی این درد کمک کند. برخی  گردن درد سمت چپ می

 :عبارتند از علائم درد گردن سمت چپاز 

 ید یا تاری دیدکاهش د -1

 تب و حرارت بالای بدن -2

 تعریق بیش از حد -3

 بی حسی بخشی از بدن -4

 احساس درد در گردن بصورت همزمان  -5

 درد در گردن بعد از سانحه  -6

 علائم درد در گردن بیش از یک هفته 7

 برآمدگی ناحیه گردن  -8

 متورم شدن سمت چپ گردن -9

 گردن درد سمت راست  :مقالات بیشتر

 اختلال در بلعیدن یا تنفس  -10

 احساس ضعف و خستگی  -11

 ها مثل مثانه و رودهاختلال در عملکرد اندام  -12

 .دردی که تا پایین بازو کشیده می شود -13

 اختلال در حرکت طبیعی دست ها و بازوها  -14
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تواند در تشخیص مؤثر این عارضه مؤثر باشد. در مواردی که درد به مدت بیش از  می  علائم درد گردن سمت چپتوجه به  

تری  شود به سرعت به پزشک مراجعه کرده و تشخیص دقیقتوصیه می  دهد،یک هفته ادامه دارد و به درمان معمولی پاسخ نمی

 .دریافت کنید

باشد، بهتر است فوراً اقدامات لازم    ورزشی  آسیباز سوی دیگر اگر درد گردن ناشی از یک حادثه واضح مثل تصادف یا  

تواند به پزشک کمک  راه با درد میبرای درمان آن را انجام دهید. در این حالت، اطلاعات دقیق در مورد شرایط و علائم هم

 .تری تجویز کندکند تا برنامه درمانی مناسب

 

 های پیشگیری از درد سمت چپ گردن روش   ��

های روزمره فرد اختلال ایجاد کند و در برخی موارد، ممکن است به حدی شدت یابد  تواند به فعالیتمی  گردن درد سمت چپ

وجود دارند که   درد در سمت چپ سر و گردنهایی برای کنترل و پیشگیری از  که تحمل آن دشوار باشد. با این حال، روش

ترین راهبردها و تدابیر بهبود و کاهش درد گردن در سمت تواند به تسکین درد و بهبود کیفیت زندگی کمک کند. مناسبمی

 :چپ شامل موارد زیر هستند

تواند به بهبود قرار گرفتن  ای میحفظ موقعیت صحیح نشستن و استفاده از صندلی با پشتی استوانه :تغییر در نحوه نشستن

 .گردن کمک کند

تواند از سفت شدن و درد مؤثر در  های گردنی میویت ماهیچهانجام تمرینات کشش و تق :هاتمرینات کششی و تقویت ماهیچه

 .این ناحیه جلوگیری کند

 گردن درد عصبی چیست؟ + درمان قطعی :مقالات بیشتر
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تواند در تسکین درد و التهاب مؤثر  قرار دادن کمپرس گرما یا سرما در ناحیه دردناک گردن می :استفاده از گرما یا سرما

 .باشد

از   استرسمهارتاستفاده  از تکنیک :های مدیریت  استفاده  استرس و  استرس میکاهش  مدیریت  بهبود علائم  های  به  تواند 

 .دردناک کمک کند

 زشکی برای درمان درد سمت چپ گردنهای پ روش  ��

بهبود یابد. اما    های خانگیدرمانممکن است با استراحت و    سمت چپ گردنتا متوسط در    درد خفیفدر بسیاری از موارد،  

 یابد، خصوصاً اگر همراه با علائم دیگر مانند سردرد باشد، نیاز به ماند و بهبود نمیدر مواردی که درد شدید و مداوم باقی می

 .دارد ارزیابی پزشکی

، یا حتی  تنگی عروق،  تراکم عصبی،  مشکلات عضلانی و مفصلیتواند شامل مواردی چون  علل درد سمت چپ گردن می

و بررسی جزئیات    آزمایشات تشخیصیباشد. متخصصان ممکن است بر اساس تاریخچه پزشکی شما، انجام    مشکلات قلبی 

 .را تجویز نمایند مانی مناسبمتد درعلائم را مدر نظر قرار دهند و یک 

پزشک  ترین نکته در مواجهه با درد گردن این است که اگر علائم شدید و ناشی از مشکلات قلبی یا عصبی هستند، فوراً به  مهم

 .مراجعه کنید تا تشخیص دقیق و درمان مناسب را دریافت کنید متخصص

 



 تزریق کورتیکواستروئید  ��

بسیار رایج    سمت چپ  تسکین موقت گردن دردبه عنوان یک گزینه درمانی برای   (ESIs)  اپیدورال گردن تزریق آستروئید  

تزریق    اعصاب نخاعیاست. در این روش، پزشکان یک داروی ضد التهاب معمولاً آستروئید، به فضای اپیدورال اطراف  

 .شودو تسکین درد انجام می کاهش التهابکنند. این فرآیند به منظور می

 جراحی برای بهبود درد در سمت چپ گردن ��

 :شودیکی دیگر از درمان های احتمالی برای رفع درد در سمت چپ گردن، جراحی است که بیشتر در شرایط زیر تجویز می

 .ساز استدیده و/یا سایر ساختارهای مشکلاین عمل شامل برداشتن دیسک آسیب :رفع فشار یک ریشه عصبی -1

 ر از طناب نخاعی برداشتن فشا -2

 تثبیت ستون فقرات گردنی  -3

شود. با این حال، پس از جراحی ممکن است  جراحی برای درمان درد سمت چپ گردن فقط برای موارد خاص تجویز می

 .را به بیماران تجویز کند تا به بهبود پس از عمل کمک کند فیزیوتراپی گردن پزشک

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :مقالات بیشتر

 شل کننده عضلانی

 .مؤثر باشند  بهبود درد گردنتوانند در کاهش اسپاسم عضلانی و  شوند، میکه تجویز می  داروهای شل کننده عضلانیبرخی از  

 فیزیوتراپی در سمت چپ گردن  ��

های تمرینی  های فیزیوتراپی شامل برنامهترین متدها برای درمان گردن درد سمت چپ است. تکنیکیکی از رایج  فیزیوتراپی

مؤثر باشد. در مراکز فیزیوتراپی معتبر از جمله   سفتی گردنتواند در کاهش درد و  شود که میمی  تقویت و کشش گردن

ها و تمرینات متفاوتی وجود کنند. تکنیکاستفاده می  های فیزیوتراپییکتکن  انواعهای با تجربه از  ، فیزیوتراپیستکلینیک دینا

 .شونددارند که به صورت اختصاصی بر اساس وضعیت هر بیمار اجرا می
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  دو تکنیک معمول فیزیوتراپی گردن ��

ربرد دارد. در طول  این روش به عنوان یک روش غیرتهاجمی در مدیریت اختلالات اسکلتی عضلانی کا :اولتراسوند درمانی

 .کند تا امواج صوتی را بر روی آن اعمال کندبه ناحیه مورد نظر و اطراف آن حرکت می سرمبدل اولتراسونداین درمان، 

 TENS .شودانجام می  از راه پوست  تحریک الکتریکی عصباین تکنیک از طریق   :(TENS)  تحریک الکتریکی عصب 

تسکین  تواند در گیرد و میشرایط دردناک اسکلتی عضلانی مورد استفاده قرار می معمولاً به عنوان یک درمان کمکی برای

 .بسیار مؤثر باشد درد گردن

 درمان گردن درد سمت چپ در کلینیک دینا  ��

بسیار اهمیت دارد. پزشکان و تیم    کادر پزشکی مجربهای معتبر با  برای درمان گردن درد سمت چپ مراجعه به کلینیک

 .دهندگیری از دانش روز و تجارب بالینی گسترده، علل گردن درد را تشخیص میدرمانی در این کلینیک با بهره

های شوند. از جمله روشدر این مرکز درمانی، ابتدا با ارزیابی جامع، علل ممکن برای درد گردن در سمت چپ شناسایی می

 .اشاره کرد پی آر پیو   اوزون تزریق، فیزیوتراپیتوان به ک دینا میدرمانی در کلینی

کنند. برای با هدف کاهش درد و بهبود عملکرد گردن بهترین خدمات را به بیماران ارائه می  تیم متخصص کلینیک دینا  ��

 .این کلینیک شما را راهنمایی کنندتوانید با شماره زیر تماس بگیرید تا کادر درمان  جهت انجام مراحل درمان می  دریافت نوبت



 

 خلاصه مطالب 

تواند به دلیل عوامل مختلفی ایجاد شود و درمان مؤثر آن نیازمند تشخیص دقیق علت اصلی درد است.  می  گردن درد سمت چپ

ا ارزیابی  تواند باست. پزشک معالج می اوزون تراپی گردنو  فیزیوتراپی یکی از راهکارهای رایج در درمان این نوع درد، 

 .ای اختصاصی را ایجاد کند که به بهبود درد گردن کمک کنددقیق وضعیت شما، برنامه

، توجه به آموزش صحیح تمرینات فیزیوتراپی گردن نیز از اهمیت ویژه برخوردار است و در کنار  مرکز طب پزشکی دینادر  

برند. برای نیز بهره می تزریق اوزونو   درمانیماساژ  های درمانی از جملهها، پزشکان متخصص از دیگر روشاین روش

 .توانید با متخصصان این کلینیک در تماس باشیداطلاع از فرایند درمان گردن درد می

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک نمایید
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