
تواند به دلیل عوامل مختلفی بوجود آید. راهکارهای درمانی زیادی برای حل این مشکل وجود می  گردن درد سمت راست ��

پذیری آن خواهد شد و می تواند به مشکلات مختلفی برای  های روزانه، موجب آسیبدر طول فعالیت  حرکت مکرر گردن .دارد

تر مانند های جدیتوان به کشیدگی عضلات یا بیماریفرد بوجود آورد. از جمله علل احتمالی درد سمت راست گردن، می

کرد اشاره  فقرات  ستون  مشکلات  یا  عصبی   .آسیب 

ها، کمر، فک یا ها، دستی بدن متصل بوده و درد آن ممکن است به مناطق مختلف از جمله شانهگردن به بخش های دیگر

سر گسترش یابد. برای درمان و کاهش درد در گردن، راه های مختلف درمانی از جمله فیزیوتراپی در مراکز معتبر ارائه 

های لازم را از  پزشک مراجعه کرده و راهنمایی  می شود. در صورت بروز درد شدید یا مزمن، توصیه می کنیم بلافاصله به

 .او دریافت کنید

 علائم درد در سمت راست گردن ��

شود. ستون فقرات گردنی نیز به دردی اشاره دارد که در ستون فقرات یا زیر سر شخص حاصل می  سرویکالژیا گردن درد یا  

های  ها و بیماریشود. گرفتگی گردن سمت راست، همراه با درد، یکی از علائم رایج متداول آسیببه عنوان گردن شناخته می

است ناحیه  این  در   .مختلف 

ها یا بازوها به نواحی دیگر مانند شانه)  رادیکولارشود( یا  در گردن حس می)  صورت محوری این نوع درد ممکن است به  

 .بیش از سه ماه( باشد) مزمنتا شش هفته( یا ) حادتواند شود( رخ دهد. همچنین، گردن درد سمت راست میکشیده می

 بهترین قرص برای گردن درد  :مقالات بیشتر

های روزانه افراد اختلال وارد کرده و کیفیت زندگی بیمار  تواند به فعالیت، در صورت عدم درمان، می گردن درد سمت راست

نیاز به درمان جدی ندارند و با استفاده از راهکارهای    نشانه های گردن درد سمت راستتانه، بیشتر  را کاهش دهد. اما خوشبخ

شوند. با این حال، هر های ورزشی و مدیریت استرس، بهبود یافته و کنترل میکارانه مانند داروهای ضد درد، فعالیتمحافظه

 .علائم خاص خود را تجربه کند، سمت راست گرفتگی رگ گردنفردی ممکن است در هنگام 
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 علائم گرفتگی رگ گردن سمت راست  ��

درد  های مختلفی ظاهر شود. این علائم معمولاً شامل  ها و شدتعلائم گرفتگی رگ گردن سمت راست ممکن است به شکل

 .هستند هاها یا بازوانتقال درد به سمت شانهو  تیر کشیدن گردن  ،سوزش در ناحیه گردنیا  درد خنجری، مداوم

ممکن است با علائم دیگری همراه باشد که تشخیص و درمان آن اهمیت بیشتری    گردن درد در سمت راستعلاوه بر این،  

و احساس بی    سختی در حرکت دادن گردن،  ها و قسمت بالای کمرشانه،  سفتی در ناحیه گردن، سردرد  دارد. این علائم شامل

یا   در  حسی  شدن  سوزن  بازوها شانهسوزن  یا   .شوندمی  ها 

شود به سرعت به پزشک مراجعه اگر این علائم همراه با گرفتگی رگ گردن سمت راست به وجود آمده باشند، توصیه می

 .را دریافت کنید درمان مناسبکرده و تشخیص و  

  دلایل گردن درد سمت راست ��

 :شامل موارد زیر هستندممکن است به علل مختلفی ایجاد شود، که  گردن درد سمت راست

توانند منجر به کشیدگی عضلات  های روزانه، نشستن به مدت طولانی یا حرکات نادرست میفعالیت :کشیدگی عضلات گردن

شوند  .گردن 

 .توانند به آرتروز گردن منجر شده و درد را ایجاد کنندهای غضروفی میها و بافتتغییرات در استخوان :آرتروز

 .تواند عامل درد گردن باشدهای گردن نیز میآسیب به دیسک :دیسک گردن

توانند گردن را های مادرزادی یا سرطان میها مانند روماتیسم مفصلی، بیماریبرخی بیماری :هاابتلا به برخی از بیماری

 .تحت تأثیر قرار دهند

 .دن منجر شوندتوانند به افزایش درد گرحالات استرسی و اضطراب نیز می :استرس و اضطراب

 روش درمان گردن درد در خانه  :مقالات بیشتر

 .های مستقیم به گردن نیز ممکن است باعث گرفتگی شونداز تصادفات یا ضربه  های ناشیآسیب :دلایل تروماتیک

ها یا آسیب عضلات نیز ممکن است در گرفتگی  مشکلاتی همچون التهاب تاندون :هامشکلات عضلانی و آسیب در تاندون

 .گردن نقش داشته باشند

بدن ایمنی  سیستم  در  می :اختلال  ایمنی  سیستم  اختلالات  از  شوندتوبرخی  گردن  در  درد  و  حساسیت  باعث   .انند 

دلایل موضعی: عوامل مانند حالات نامناسب بدن یا شرایط موضعی خاص نیز ممکن است در ایجاد درد گردن نقش داشته  

 .باشند
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  درمان درد گردن در سمت راست ��

بر اساس علت اصلی درد    پزشک معالجشود که توسط  ، از راه های مختلفی استفاده میدرمان گردن درد سمت راستبرای  

 :های معمول برای گردن درد در سمت راست اشاره شده استها و درمان شوند. در ادامه به برخی از روشتوصیه می

 های عضلانی کنندهداروهای ضد درد و شل 

مانند ایبوپروفن برای کاهش التهاب و درد بسیار موثر است.   (NSAIDs) غیراستروئیدیاستفاده از داروهای ضد التهابی  

 .های عضلانی نیز ممکن است برای کمک به تسکین عضلات فشاری در گردن تجویز شوندکنندهشل

 (TENS) واحد تحریک الکتریکی عصب از راه پوست

 .کاهش سیگنال درد از طریق اعصابجریان الکتریکی برای تسکین درد و  TENS استفاده از واحد

 تزریق استروئید 

 .های عصبی برای کاهش التهاب و تسکین دردتزریق آمپول استروئید در نزدیکی ریشه



 

 تکنیک های دیگر درمانی 

از حرکتانجام تکنیک استفاده  فشاری و تسکین درد و  به شل شدن عضلات  برای کمک  یا ماساژ  های های طب سوزنی 

 .نبند های طبی برای حمایت از ستون فقراتاصلاحی و گرد

 دلایل گردن درد چیست؟ + درمان :مقالات بیشتر

 جراحی

  جراحی وجود دارد، پزشک ممکن است    فشار بر اعصاب  ها از محل خود یاتری نظیر خروج مهرهدر مواردی که علل جدی 

باید توسط  را توص این نکته مهم است که هر گونه درمان  با توجه به    پزشک متخصصیه کند. توجه به  باید  انجام شود و 

 .تشخیص و شرایط خاص فرد صورت گیرد

 درمان گردن درد سمت راست در کلینیک دینا  ��

  های پیشرفتهروش، به منظور درمان گردن درد سمت راست، از  بهترین مراکز طب پزشکیبه عنوان یکی از    کلینیک دینادر  

 .فعالیت دارند متخصصین فیزیوتراپیو  پزشکان مجربشود. در این کلینیک تیمی از و تخصصی استفاده می

گیرد. انجام قرار می  تصویربرداریهای کامل و  برای درمان گردن درد سمت راست، ابتدا تشخیص دقیق از طریق ارزیابی

سازی شده به بیمار ارائه می شود. این برنامه شامل استفاده از  ، برنامه درمانی شخصیعلت گردن دردس، به تناسب با  سپ

و   افزایش انعطاف عضلات گردنو    جلسات فیزیوتراپی با تمرکز بر تقویت،  کننده عضلانیشل داروهای موثر ضد درد و  

 .باشدمی های درمان دردتکنیک اجرای
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متناسب با وضعیت بیمار صورت می گیرد.    جراحییا    استروئید  تزریق  های جدید و پیشرفته مانندصورت نیاز، روشدر   ��

دهد. کلینیک دینا با تلفیق تخصص و فناوری به روز، به بیماران خود خدمات بهداشتی و درمانی با کیفیت و کامل ارائه می

می توانید از طریق شماره های زیر با کادر مجرب این    درد سمت راستدرمان گردن  برای دریافت مشاوره های لازم برای  

 .مرکز درمانی در تماس باشید

 

  خلاصه مطالب

تواند بر عملکرد روزانه و کیفیت زندگی  ممکن است یک تجربه ناخوشایند برای افراد باشد، چراکه می   گردن درد سمت راست

 .می تواند شامل کشیدگی عضلات، آرتروز، یا دیسک گردن و حتی استرس و اضطراب باشد  علل گردن درد .تأثیر بگذارد

های پیشرفته، به عنوان یک مرکز معتبر،  اپی و درمانبا تیمی از پزشکان و متخصصین مجرب در زمینه فیزیوتر  کلینیک دینا

 .به بیماران در درمان عارضه کمک خواهند کرد

است، بلکه شناسایی و درمان علت اصلی این   درمان علائم گردن درد سمت راستدر این مرکز درمانی، هدف اصلی نه تنها 

 .برای درمان دردهای گردن به این کلینیک مراجعه کنند عارضه نیز مد نظر قرار دارد و بیماران می توانند با خیال راحت

 .برای دانلود پی دی اف مقاله کلیک کنید
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