
را انجام دهند.   توانند نوار عصب و عضله پااز جمله مچ، زانو و سیاتیک هستند، می  آسیب دیدگی از ناحیه پاافرادی که دچار  

حسی، سوزن سوزن شدن و ضعف های کاربردی برای افرادی است که دچار مشکلاتی مانند درد، بیاین آزمایش یکی از تست

 .در ناحیه پاها هستند

  تست عصب و عضله پاوجود دارد و گاهی حتی از طریق  از طریق این آزمایش امکان تشخیص وجود بیماری و شدت آن  

توان ناحیه دقیق آسیب عصبی را تشخیص داد و به موقع برای درمان آن اقدام کرد. در ادامه اطلاعاتی در ارتباط با نوار  می

 .عصب پا در اختیار شما عزیزان قرار خواهیم داد

 تست نوار عصب و عضله پا چیست؟ 

برای بررسی اعصاب و عضلات است که به طور غیر مستقیم فعالیت الکتریکی ریشه اعصاب    تست نوار عصب و عضله پا

انجام میرا بررسی می از سوی پزشکان  به دلایل مختلفی  آزمایش  این  اغلب مراکز طب پزشکی کند.  در  این تست  شود. 

 .گیرد و بهتر است که پزشک مغز و اعصاب جواب آن را تفسیر کندصورت می

های عصبی این ناحیه  های مرتبط با ریشهبرای تشخیص مشکلات و بیماری  کاربردهای تست نوار عصب پا ترین  یجیکی از را

  ۳۰باشد. برای انجام این آزمایش نیازی نیست که مراجعه کننده از قبل آمادگی خاصی داشته باشد و مدت زمان آن بین  می

 .انجامددقیقه تا دو ساعت به طول می

های درمان در اختیار افراد ا صرفاً یک روش تشخیص است و پس از آن براساس صلاحدید پزشک روشتست نوار عصب پ

 .قرار خواهد گرفت

 

 ضرورت انجام آزمایش نوار عصب پا



توانند به مراکز درمانی مراجعه کنند. در افرادی که در ناحیه مچ پا یا زانوی خود احساس داغی یا تورم دارند، در گام اول می

کند. با چنین آزمایشی  های بدن آزمایش نوار عصب و عضله پا را تجویز میمواقع پزشک برای اطلاع از درگیری عصب  این

توانید  شود که درگیری در کدام ناحیه بوده که باعث درد پا شده است. در واقع شما با انجام یک آزمایش ساده میمشخص می

 .کن اتخاذ کنیدترین زمان ممبهترین روش درمانی را در سریع

 هزینه نوار عصب دست :مقالات بیشتر

های ستون فقرات یا لگن آسیب چنانچه عصب این تست معمولاً برای بررسی دردهای ناشی از آرتروز زانو نیز کاربرد دارد و  

 .دیده باشند، به راحتی از طریق این نوار قابل تشخیص خواهد بود

های کنند. در این شرایط باید آزمایش نوار عصب را انجام داد و اگر هم عصب ها گیر میگاهاً نیز در کف پای مچ نیز عصب

 .هایی مانند عمل جراحی نیز جلوگیری کنیدوانید از درمانتقسمت پا دچار درگیری باشند با تشخیص به موقع می

 کاربرد نوار عصب عضله در تشخیص مشکلات پا 

ها را به همراه  های مختلفی که علائم ناشی از گزگز، ضعف، درد و عدم تعادل اندام توان بیماریبا نوار عصب و عضله پا می

 :باشندیق این آزمایش قابل تشخیص هستند شامل موارد زیر میهایی که از طردارند، شناسایی کنید. برخی از بیماری

 درد سیاتیک 

حسی، مور مورد شدن را داشته باشد، نوار عصب  زمانی که اعصاب سیاتیک آسیب دیده باشد و فرد دچار مشکلاتی نظیر بی

 خواهد کرد پا بسیار کاربرد دارد. در این شرایط تجویز دارو یا جلسات فیزیوتراپی به روند درمان کمک

 رادیوکلوپاتی 

حسی و درگیری پاها و  بینند و از علائم آن مورمور شدن، بیهای عصبی نخاع آسیب میدر عارضه رادیکولوپاتی ریشه

 .توانید به موقع برای درمان اقدام کنیدباشد. با انجام آزمایش نوار عصب عضله پا میها میدست
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 نوروپاتی محیطی 

شود. زمانی که فرد دچار این  های مختلف سبب بیماری نوروپاتی محیطی میهای مغز و نخاع به بخشعصبشیوع آسیب  

توانند به تشخیص به موقع این بیماری و کاهش علائم آن کمک  شود، پزشکان با تجویز نوار عصب عضله پا میعارضه می 

 .کنند

 هدف از تست نوار عصب و عضله  :مقالات بیشتر

 بیماری سندروم تونل تارسال 

توان از نوار عصب پا استفاده شود و برای تشخیص این بیماری میارسال می فشرده شدن عصب تیبیال منجر به سندروم تونل ت

های درمانی مانند استفاده از داروهای ضد التهاب را تجویز  کرد. برای کاهش تورم و التهابات ناشی از این بیماری نیز روش

 .خواهد شد

 بیماری اسکلروز آمیوتروفیک جانبی 

ه نام دیگر آن بیماریلوگریگ عارضه ای عضلانی است و باعث ضعف در ناحیه پا و  بیماری اسکلروز آمپوتروفیک جانبی ک

توان از  باشد و برای کند کردن روند پیشرفت آن میشود، از طریق نوار عصب پا به راحتی قابل تشخیص میعضلات می

 .برخی از داروها نیز کمک گرفت

 تفسیر جواب نوار عصب عضله پا
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ای مراجعه کنید. تفسیر نوار عصب های معتبر با کادر پزشکی حرفهجهت تفسیر جواب نوار عصب عضله پا حتماً به کلینیک

تواند بلافاصله ارائه شود و نتیجه آن را دریافت کنید. برای تفسیر نتایج تست باید حتماً از متخصصان مغز و اعصاب پا می

شود. اما اگر مایل هستید پزشکان متخصص به وسیله پزشک معالج انجام می   عصب  تفسیر نوارکمک بگیرید. به طور معمول  

 .های معتبر مراجعه نماییدجواب آزمایش را تفسیر کنند، حتماً به کلینیک

 شود؟نوار عصب و عضله به چه علتی انجام می  :مقالات بیشتر

ی در تهران متشکل از کادر متخصص مغز و اعصاب است و این  به عنوان یکی از بهترین مراکز طب پزشک   کلینیک دینا

خواهید  باشد. اگر میمرکز درمانی آماده ارائه خدمات مختلف از جمله انجام تست نوار عصب عضله پا به مراجعین گرامی می

های لازم را  رهتوانید از طریق شماره زیر مشاوآزمایش نوار عصب را زیر نظر پزشکان متعهد و متخصص انجام دهید، می 

 .دریافت کنید

 

 خلاصه مطالب

در این مقاله سعی کردیم اطلاعاتی در ارتباط با تست نوار عصب و عضله پا در اختیار شما قرار دهیم. این تست به تشخیص  

میبیماری کمک  تارسال  تونل  سندروم  بیماری  و  زانو  سیاتیک،آرتروز  جمله  از  پا  ناحیه  به  مربوط  از کند.  های  بسیاری 

مراجعین دغدغه پیدا کردن یک کلینیک تخصصی برای انجام این آزمایش را دارند. کلینیک طب پزشکی دینا یکی از بهترین  

توانید با خیال آسوده به این مرکز مراجعه نموده و تست خود را مراکز انجام آزمایش نوار عصب عضله پا است و شما می

 .انجام دهید

عه مفتخرند که همواره تلاش خود را برای ارائه خدمات با کیفیت و سریع به مراجعه کنندگان ارائه کادر پزشکی این مجمو

این آزمایش را دریافت کنید. برای ثبت نوبت و  توانید در سریعنمایند و شما مراجعین گرامی می ترین زمان ممکن تفسیر 

 .باشیدهای مندرج در صفحه اصلی در تماس توانید با شمارهمشاوره می
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