
های چیست؟ این سوال بسیاری از افرادی است که باید این آزمایش را انجام دهند. تمام ارزیابی  عوارض نوار عصب و عضله

توانند عوارضی به همراه داشته باشند و نوار عصب عضله نیز از این قاعده مستثنا نمی باشد. اما عوارض نوار پزشکی می

ای از نخواهد داشت. دسته  خطرات جانبی خاصی عصب و عضله شایع نیست و اگر پزشکان در این زمینه مجرب باشند،  

بیماران قبل از انجام تست نوار عصب و عضله باید با پزشک خود مشورت کنند، از جمله افرادی که داروهای ضد انعقاد 

 .تواند برای آنها یک سری عوارض داشته باشدکنند و قطع دارو میمصرف می

شود و برخی از  می  اضطرابیا    سرگیجهو    تهوع،  قراریبیباعث احساس    در بعضی از افراد نیز تنفس عمیق حین آزمایش

دچار شوند و پس از آن باید از کمپرسی یخ و    سوزن الکترومیوگرافیمراجعین نیز ممکن است به عفونت در محل ورود  

ارند، در ادامه مقاله داروهای استامینوفن استفاده کنند. از آنجا که بسیاری در ارتباط با عوارض نوار عصب عضله سؤال د

 .توضیحاتی ارائه خواهیم کرد

 ترین عوارض نوار عصب و عضله شایع

انجام می  تست نوار عصب عضله های  دهد، یکی از کم خطرترین روشکه فرایند بررسی فعالیت اعصاب و عضلات را 

باط با آن وجود دارد. اما های بسیار نادری در ارتتشخیصی است. عوارض نوار عصب و عضله بسیار کم است و گزارش

باید توسط پزشکان بررسی شود.  شود  مشکلات ناشی از سوزن الکترومیوگرافی که به علت وجود الکل روی پوست ایجاد می

 .باشدبرخی از عوارض ناشی از این روش شامل موارد زیر می

 هزینه نوار عصب دست :مقالات بیشتر

 احتمال بروز عفونت 

  ی الکترودهای سوزن پوست کثیف و آلوده یا چرب قبل از هرگونه آزمایش باید با آب و صابون یا الکل تمیز شود. وارد کردن 

در پوست دارای آلودگی ممنوع است. از سوی دیگر هنگام انجام نوار عصب و عضله باید از دستکش استفاده شود. پزشکان  

 .باید موقع پوشیدن دستکش از لمس کردن اشیا و تجهیزات دیگر خودداری نمایند

آیا بیمار آلرژی به دستکش لاتکس    یکی دیگر از اقدامات قبل از انجام نوار عصب این است که پزشکان باید سؤال کنند که

 . شرایط بسیار است هایی مانند دستکش وینیل استفاده شود، چرا که خطر عفونت و خونریزی در این دارد یا باید جایگزین

در محل قرار گرفتن الکترود سوزنی منتشر شده است. برای جلوگیری از این    ریه  عفونت بافت نرمهایی از  تاکنون گزارش

 .ضدعفونی استفاده و در نهایت با آب شستشو شوند 2ها با گلوتارآلدئید ا به طور معمول باید سوزنهعفونت

اساس دستورالعمل بر  باشد که  الکترودهای سوزنی  به علت  این عفونت ممکن است  باشد،  مبتلا  به عفونت  بیمار  های  اگر 

سوزنی یکبار مصرف استفاده کنید و الکترودهایی که    اند. در این صورت باید از الکترودهایبهداشت جهانی استریل نشده

 .برید حتماً باید استریل شوندبرای استفاده مجدد از آنها بهره می
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 امکان تداخل با برخی از داروها 

سؤال کنید.    داروهای تجویزیزمانی که قصد انجام نوار عصب عضله را دارید، قبل از آزمایش باید از پزشک خود در مورد  

 .کنید، باید بپرسید که آیا این دارو برای معاینه باید قطع شود یا خیراروهای خاصی را مصرف میاگر د

کنید یا موقع مصرف داروهای  برای قلب خود دارید یا وسایل برای الکتریکی و پزشکی استفاده می  ضربان ساز مصنوعیاگر  

 .رقیق کننده خون حتماً به پرسنل آزمایشگاه اطلاع دهید، چرا که این شرایط باعث بروز عوارض نوار عصب خواهد شد

 تجمع غیرطبیعی لنف در اندام به علت وارد کردن سوزن 

، بدن یا صورت ممکن است برای شما دردسرساز شود و به عوارض نوار عصب و عضله  ها نف در اندامتجمع غیرطبیعی ل

لنفاوی را دچار اختلال می  لنفاوی در تومورهای پیشرفته که جریان  ایجاد مشکلاتی در نوار  مبتلا شوید. غدد  کنند، باعث 

می لنف  غیرطبیعی  تجمع  شد.  خواهد  معصب  اختلالاتی  از  ناشی  بیماریتواند  اختلالات  انند  لنفوم،  مادرزادی  های 

 .روماتولوژیک یا چاقی باشد

 نوار عصب عضله چیست؟ : مقالات بیشتر

 بروز عفونت در مفاصل 

های عفونی ممکن است بیشتر در معرض عوارض نوار افرادی که دارای پروتز مفصلی هستند، به دلیل گسترش باکتری

باکتری باشند.  بافتعصب و عضله  یا سایر  عفونت محل جراحی  از طریق  وارد سیستم گردش خون ها  های غیر مجاور 

 .ط بهتر است که از الکترودهای سوزنی اتوکلاو استفاده شودشود. در این شرایمی
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 بروز احساس درد پس از نوار عصب و عضله

ها مربوط به عوارض نوار عصب و عضله در افراد مبتلا به سندروم تونل کارپال مشاهده شده است. افرادی  یکی از گزارش

 .ا، گزگز و صدای کشیدگی عضلات را داشته باشندشوند، ممکن است درد شدیدی در قسمت پاهکه دچار این عارضه می 

برخی نیز ممکن است موقع راه رفتن احساس سوزن سوزن شدن پا را داشته باشند. بنابراین زمانی در این آزمایش از سوزن  

 .شود، بیمار باید بداند که پس از آن احساس درد خواهد داشتاستفاده می

کنیم حتماً به مراکز طب پزشکی که دارای متخصصان مغز و نشوید، توصیه میخواهید دچار عوارض نوار عصب  اگر می

اعصاب متبحر هستند، مراجعه کنید. کلینیک دینا یکی از بهترین مراکز انجام تست نوار عصب و عضله است که با داشتن  

 .شماره زیر در تماس باشیدتوانند از عوارض آن جلوگیری کنند. برای دریافت مشاوره و ثبت نوبت با ها سابقه میسال

 

 دیگر عوارض نوار عصب عضله

های نوار عصب عضله در حال انجام است. بهتر است که ابتدا الکترودها  تحقیقات زیادی در ارتباط با افزایش ایمنی سوزن

کاهش    عوارض نوار عصب عضله  در عضلات کوچک و سطحی که قابلیت بهبود بیشتری دارد قرار بگیرد. در نتیجه بروز

 .خواهد یافت

 اس نوار عصب و عضله برای تشخیص ام :مقالات بیشتر

توانند با  قبل از آزمایش اگر ارزیابی عصب جمجمه انجام شود و عضلات نخاع و پا مورد بررسی قرار گیرند، پزشکان می

 .نشونداحتیاط این آزمایش را انجام دهند. که به سندرم کمپارتمان شوند مانند تیبیالیس خلفی، فلکسور پولیسیس لونگوس مبتلا 
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تا چند روز پس از آزمایش عضلات فرد دچار درد شدید خواهد بود. درد عضلانی معمولاً شدید نیست و یک الی دو هفته  

بهبود خواهد یافت. علاوه بر این ممکن است در جایی که سوزن وارد پوست می شود، مقدار کبودی و خون مردگی ایجاد  

 .شود

 

 خلاصه مطالب

به دلیل استفاده از تکنولوژی پیشرفته بسیار نادر است. اما ممکن است برخی از بیماران به    عضلهعوارض نوار عصب و  

ها و شوک الکتریکی خفیف، خونریزی و درد و کبودی را در قسمت ورود سوزن تجربه کنند. اما این  دلیل استفاده از سوزن

 .یابدعلائم در بسیاری از موارد با استراحت به سرعت بهبود می

ای خود را به پزشکان اطلاع دهید و تا  های زمینهبهتر است که حتماً بیماری  عوارض نوار عصب عضلهبرای جلوگیری از  

ساعت قبل از انجام آزمایش هیچ داروی ممنوعه را استفاده نکنید و این آزمایش را تحت نظر پزشکان متخصص و مجرب   ۳

کلینیک بهترین  از  دینا یکی  کلینیک  دهید.  است که میانجام  آزمایش نوار عصب را تحت نظر کادر های تشخیصی  توانید 

 .های مندرج در صفحه اصلی سامانه در تماس باشیدتوانید با شمارهپزشکی مجرب انجام دهید. برای ثبت نوبت خود می

 .مقاله کلیک کنید pdf برای دانلود

 


